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vxj  eu q ”;  lPp s  vF k k s ±  e s a 

vè;kReoknh gS rks mldk lhèkk lEidZ 

vius gh ‘kjhj fLFkr vkRek vkSj 

ijekRek rÙo ls gSA ;g rÙo gh lalkj ds 

loZHkwrksa ds dkj.k gSA vr% Hkwr&Hkfo”; 

dk lPpk Kku lEHko gSA Hkxoku~ 

Jhd`”.k us xhrk esa dgk gS %& vè;k; 15 

‘yksd 7 o 8 esa&

eeSoka'kks thoyksds thoHkwr% lukru%A

eu%"k"BkuhfUæ;kf.k çd`frLFkkfu d"kZfrAA

bl nsg esa ;g thokRek esjk lukru 

va’k gS] f=xq.ke;h ek;k esa fLFkr gqbZ eu 

lfgr ik¡pksa bfUæ;ksa dks vkdf”kZr djrk 

gSA

'kjhja ;nokIuksfr ;PpkI;qRØkerhÜoj%A

x`ghRoSrkfu la;kfr ok;qxZUèkkfuok'k;kr~AA

ok;q xUèk ds LFkku ls xUèk dks tSls 

xzg.k djds ys tkrk gS oSls gh nsgkfndksa 

dk Lokeh thokRek Hkh ftl igys ‘kjhj 

dks R;kxrk gS] mlls bu eu lfgr 

bfUæ;ksa dks xzg.k djds fQj ftl ‘kjhj 

dks izkIr gksrk gS] mlesa tkrk gSA 

mi;qZä  ls ;g Li”V gksrk gS fd 

thokRek dk lk{kkRdkj gksus dk vFkZ gS 

i j e k R e k  d k  l k { k k R d k j  v k S j 

izR;{kkuqHkwfr gks  xbZA D;ksafd thokRek 

ijekRek dk gh lukru va’k gS vr% og 

vej gSA mlus ftrus Hkh ‘kjhjksa esa okl 

fd;k gS vkSj vkxs ftrus ‘kjhjksa esa okl 

djrk gqvk lalkj Øe dks fujUrj 

xfr‘khy j[ksxk] mldk Kku lEHko gSA 

Hkxoku~ us lkrosa vè;k; ds 26osa 

‘yksd esa dgk gS %& 

osnkga lerhrkfu orZekukfu pktZquA

Hkfo";kf.k p Hkwrkfu eka rq osn u d'puAA

^^gs vtqZu! iwoZ esa O;rhr gq, vkSj 

orZeku esa fLFkr rFkk vkxs gksus okys 

lHkh Hkwrkas dks] eSa tkurk gw¡] ijUrq 

eq>dks dksbZ Hkh ugha tkurk gSA* blls 

;g ckr Li”V gksrk gS fd bZ’oj rÙo dks 

tkuus okyk gh Hkwr vkSj Hkfo”; dks tku 

ldrk gSA bl ;qx ds lHkh èkekZpk;ks± us 

iqutZUe vkSj iwokZHkkl dk lR;kiu lEHko gSAiqutZUe vkSj iwokZHkkl dk lR;kiu lEHko gSAiqutZUe vkSj iwokZHkkl dk lR;kiu lEHko gSA

xq#nso dh fnO; ys[kuh ls----
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;qx ds xq.kèkeZ ds dkj.k vè;kRe dks 

dsoy O;olk; ds :i esa viuk j[kk gSA 

èkkÆed xzUFk dqN cksyrs gSa vkSj os 

viuh pkykdh vkSj rdZcqf) ds cy ls 

yksxksa dks vkSj gh dqN le>k jgs gaSA 

D;ksafd bl le; dk 

rFkkdfFkr Kku euq”; 

dks dqN ifj.kke ugha 

nsrk gS] vr% lalkj ds 

yksxksa dk fo’okl èkeZ 

xq#vksa ls mBrk tk jgk 

gSA D;ksafd èkeZxq#vksa us 

bls isV ls tksM+ fy;k gS] 

vr% bls pykrs jguk 

gh mudh etcwjh gSA bl izdkj dh 

gBèkehZ o`fÙk;ksa ds dkj.k èkeZ ds fo#) 

foæksg izkjEHk gks x;sA HkkSfrd foKku 

dh mUufr us vè;kRe xq#vksa dh fLFkfr 

vkSj [kjkc dj nhA bl fy, vè;kRe 

vkSj HkkSfrd ds :i esa ,d gh rÙo 

foHkkftr gks x;kA nksuksa nyksa esa Hk;adj 

Vdjko vkSj nqHkkZo fujUrj c<+rk gh 

x;kA D;ks afd HkkSfrd foKku ,d 

lPpkbZ gS]vkSj lR;] lR; dks vkdf”kZr 

djrk gS] blfy, lalkj ds  yksxksa us 

vè;kRe dks NksM+] HkkSfrd foKku ds 

lgkjs lq[k ‘kkfUr dh [kkst izkjEHk dj 

nhA 

euq”; ‘kjhj dh 

lHkh izdkj dh lq[k 

l q foè k k, ¡  H k k S f rd 

foKku us miyCèk djk 

nha] ijUrq lalkj ds 

ekuo dks lq[k vkSj 

‘kkfUr fQj Hkh ugha 

fey ldhA T;ksa&T;ksa 

foKku mUufr djrk 

x;k] v’kkfUr c<+rh gh xbZA vkt tks 

oLr q fLFk fr l alkj  dh g S ]  mlu s 

foKkuosÙkkvksa dks xgjkbZ ls lkspus ds 

fy, etcwj dj fn;k gSA vkt oSKkfud 

nch tqcku ls ;g Lohdkj djus yxs gSa 

fd Kku izkIr djus ds mlds HkkSfrd 

lkèkukas ds vfrfjä  vU; lkèku Hkh gSaA

;g ,d ‘kqHk ladsr gSA ^lPpkbZ 

ilUn* vkSj ^lPpkbZ ij[k* yksx gh bl 
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fn’kk esa rjDdh djds lalkj dks dqN ns 

ldsaxsA ckdh ftu vkè;kfRed xq#vksa 

ls lalkj ds yksx mEehn yxk, cSBs Fks] 

muls yksx fujk’k gks pqds gSaA FkksFkk 

mins’k] deZdk.M] izn’kZu] Lokax] ‘kCn 

tky] rdZ’kkL= vkSj vUèkfo’okl ls 

yksx iw.kZ :i ls fu#Rlkfgr gks pqds gSaA 

blds foijhr ftu&ftu ns’kk s a  u s 

oSKkfud mUufr dh gS] ogk¡ v’kkfUr 

vfgalk ds rk.Mo u`R; us yksxksa dks 

Hk;Hkhr dj fn;k gSA

vr% mudks Hkh bl iFk ds vykok 

‘kkfUr izkIr djus dk nwljk jkLrk 

[kkstuk iM+ jgk gSA

vesfjdk esa izopu nsrs gq, J)s; 

Lokeh foosdkuUn th us dgk Fkk & 

^^fofHkUu ererkUrjksa ;k fl)kUrksa ij 

fo’okl djus ds iz;Ru fgUnw èkeZ esa ugha 

gSa] oju~ fgUnw èkeZ rks izR;{kkuqHkwfr;ksa 

vkSj lk{kkRdkj dk èkeZ gSA dsoy 

fo’okl dk èkeZ] fgUnw èkeZ ugha gSA fgUnw 

èkeZ dk ewyea= rks ^eSa* vkRek gw¡] ;g 

fo’okl gksuk vkSj ræqi cu tkuk gSA** 

vkt gekjs èkeZ ls izR;{kkuqHkwfr vkSj 

lk{kkRdkj dh ckr iw.kZ:i ls fonk gks 

pqdh gSA ;gh èkeZ dk izk.k FkhA vr% 

blds vHkko esa izk.kghu èkeZ ekuo dks 

dksbZ ykHk igq¡pkus dh fLFkfr esa ugha gSA

^^ifjorZu** i zd`fr dk vVy 

fl)kUr gSA dksbZ Hkh ‘kfä  bls izHkkfor 

ugha dj ldrh gSA ;g Øe vukfn dky 

ls pyrk vk;k gSA vr% fujk’kk dk dksbZ  

dkj.k ughaA vaèksjs vkSj izdk’k dk la?k”kZ 

gekjs vUnj vukfn dky ls pyk vk jgk 

gSA jkf= ds nsork dHkh ugha pkgrs fd 

izdk’k gks ijUrq fQj Hkh jkr vkSj fnu dk 

Øe vukfn dky ls pyk vk jgk gSA gesa 

[kqys fny ls gekjh detksjh dks Lohdkj 

djds vkè;kfRed txr~ esa ‘kksèk dk;Z 

izkjEHk djus pkfg,] ftl izdkj HkkSfrd 

foKku rRdky ifj.kke nsuk izkjEHk dj 

nsrk gS mlh izdkj mldk tud vè;kRe 

foKku Hkh ifj.kke nsrk gSA 

bl txr~ ds lHkh lkSns uxn ds gSaA 
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;gk¡ mèkkj dk dke gh ughaA ifj.kke ds 

vHkko esa gh yksx blls foeq[k gq, gSaA 

vkè;kfRed foKku]  HkkSfrd foKku 

dk tud gSA vkt rd dk lkjk izdV 

lalkj mlh ijelÙkk dh nsu gSA firk 

iq= esa }s"k dSlk\ bl d`f=e }s"k Hkko us 

gh lalkj dks vkt dh v’kkUr fLFkfr 

esa ykdj [kM+k dj fn;k gSA blds ckjs 

esa egf”kZ Jh vjfoUn us Li”V dgk gS%& 

^^,d lEiw.kZ vkè;kfRed thou ds 

fy, gj dk;Z vko’;d gS**A vFkkZr~ 

thou dk gj dk;Z deksos’k vè;kRe 

lss vksr&izksr gSA oSfnd dky ds ckn 

euq”; fujUrj ml ijelÙkk ls vyx 

gVrk x;kA 

vkt dk  ekuo ml Øfed 

vyxko dh izfØ;k ds dkj.k] ml 

ijelÙkk ls lokZfèkd nwjh ij vkdj 

[kM+k gks x;k gSA d`f=e iru ds lkFk 

ge yksxksa us ^bgyksd* ds LFkku ij 

dsoy ^ijyksd* dh rjQ rkduk 

izkjEHk dj fn;kA lekt ds vkèks 

vax&fL=;ksa dks iaxq cuk dj j[k fn;kA 

mls vkè;kfRed {ks= esa cgqr dqN ckrksa ij 

izfrcUèk yxk fn;kA txr~ tuuh ds lkFk 

bl vU;k; ds dkj.k gh lalkj vkt bruk 

nq%[kh gSA L=h tkfr dk eka dk Lo:i] 

cfgu dk Lo:i] nknh dk Lo:i vkfn 

lHkh Lo:i Hkwydj mldks dsoy Hkksx 

dh oLrq gh ekuk tk jgk gSA lalkj ds 

ekuo us txr~ tuuh dh ,slh nqxZfr dj nh 

fd mls jlkyr esa igq¡pk fn;k gSA gekjs 

izk;% lHkh èkeZxq#vksa us dapu vkSj 

dkfeuh dk tks Lo:i cuk Mkyk gS] ogh 

nq%[kksa dk dkj.k gSA

blds vfrfjä  vkjkèkukvksa dk ,slk 

Lo:i cuk dj j[k fn;k fd ftls fL=;k¡ 

viuh izkd`frd lajpuk ds dkj.k] djus 

esa vleFkZ gSaA tc rd èkeZ dk vlyh 

Lo:i izdV ugha gks tkrk] bl {ks= esa 

izxfr vkSj ‘kkfUr vlEHko gSA 

Jh vjfoUn us e`.kkfyuh nsoh dks i= 

fy[kk Fkk &^^bZ’oj ;fn gS rks muds 

vfLrRo dks vuqHko djus dk] mudk 
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lk{kkRdkj izkIr djus dk dksbZ&u&dksbZ 

iFk gksxk] og iFk pkgs fdruk Hkh nqxZe 

D;ksa u gks] ml iFk ls tkus dk eSaus n`<+ 

ladYi dj fy;k gSA fgUnw èkeZ dk dguk 

gS fd vius ‘kjhj ds] vius Hkhrj gh og 

iFk gSA ml ij 

pyus ds fu;e 

Hkh fn[kk fn;s 

gSaA mu lcdk 

ikyu djuk] 

eSaus izkjEHk dj 

fn;k gSA ,d 

ekg ds vUnj 

v u q H k o  d j 

l d k  g w ¡  f d 

fgUnw èkeZ dh ckr >wBh ugha gSA ftu ftu 

fpg~uksa dh ckr dgh xbZ gS] eSa mu lc dh 

miyfCèk dj jgk gw¡A**

egf”kZ vjfoUn ds vuqlkj ml iFk 

ij pydj gj izk.kh flf) izkIr dj 

ldrk g SA bl iFk ij pyus ds 

vfèkdkjh L=h&iq#”k nksuksa cjkcj ds 

gdnkj gSaA esjh  izR;{kkuqHkwfr;ksa ds 

vuqlkj Hkh ,d ek= ;gh jkLrk gSA ftl 

ij pyus ls gh ml ijeèkke rd dh 

;k=k lEHko gSA

lalkj ds izk;% lHkh èkeZ lalkj dh 

mRifÙk ^‘kCn* 

ls ekurs gSaA bl 

lEcUèk esa osn 

Li”V dgrk gS& 

v k v k s  m l 

T;ksfr eas igq¡ps 

tks Loj yksd 

d h  g S ]  m l 

T;ksfr esa ftls 

d k s b Z  [ k . M 

[k.M ugha dj ldrkA osn Li”V dgrk gS 

fd ftl Kku dks ¼vkuUn dks½ 

rkefld o`fÙk;ksa us dSn dj j[kk gS] 

mldh eqfä  dsoy ^izdk’kizn ’kCn* ls 

gh lEHko gSA osn ckjEckj ml izdk’kizn 

‘kCn ls tks fnO; izdk’k fudyrk gS] 

mlls feyus okys fnO; vkuUn dh 
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izkFkZuk djrk gSA bl lEcUèk esa egf”kZ 

vjfoUn us osn jgL; esa fy[kk gS %& 

oSfnd æ”Vkvksa us isze ij ÅèoZ ls vFkkZr~ 

blds lzksr vkSj ewy LFkku ls n`f”Vikr 

fd;k vkSj mUgksaus viuh ekuork esa mls 

fnO; vkuUn ds izokg ds :i esa ns[kk 

vkSj xzg.k fd;kA fe= nso ds bl 

vkè;kfRed oS’o vkuUn dks oSnkfUrd 

vkuUn vFkkZr~ oSfnd e;l~ dh O;k[;k 

djrh gqbZ rSfÙkjh; mifu”kn~ blds fo”k; 

esa dgrk gS fd ̂ ^isze blds ‘kh”kZ LFkku ij 

gSA** ijUrq isze ds fy, og ftl ‘kCn 

^fiz;e~* dks ilan djrh gS] mldk Bhd 

vFkZ gS vkRek ds vkarfjd lq[k vkSj 

larks”k ds fo”k;ksa dh vkuUnnk;drkA 

oSfnd xk;dkas us blh euksoSKkfud rÙo 

dk mi;ksx fd;k gSA mUgksaus e;l~ vkSj 

iz;l~ dk tksM+k cuk;k gSA 

e;l~ gS lc fo”k;ks a ls Lora= 

vkUrfjd vkuUn rÙo vkSj iz;l gS 

inkFkZ vkSj izkf.k;ks a es a vkRek dks 

feyusokys g”kZ vkSj lq[k ds :i esa ml 

vkuUn dk cfg&izokgA oSfnd lq[k gS 

;gh fnO; vkuUn tks vius lkFk ifo= 

miyfCèk dk vkSj lc inkFkk s ±  es a 

fu”dyad lq[k ds vuqHko dk ojnku 

ykrk gSA vkt lalkj ls og izdk’kizn 

‘kCn ftlds fnO; izdk’k ls fnO; 

vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS] dgk¡ pyk 

x;k A 

tc rd ge lalkj esa bldh HkkSrd 

:i ls izR;{kkuqHkwfr ugha djok nsrs] 

dke py gh ugha ldrk gSA bl fnO; 

vkuUn vkSj ‘kCn ds ckjs esa Hkxoku~ us 

xhrk esa Li”V dgk gSA ‘kCn ls l`f”V dh 

jpuk ds lEcUèk esa Hkxoku~ us 17osa 

vè;k; ds 23oas ‘yksd esa dgk gS%&

Å¡ rRlfnfr funZs'kks czã.kfL=foèk% Le`r%A

czkã.kkLrsu osnk'p ;Kk'p fofgrk% iqjkAA

¼gs vtqZu!½ ̂ ^Å¡ rr~ lr~ ,sls ¼;g½ 

rhu izdkj dk lfPpnkuUn ?ku czã dk 

uke dgk gSA mlh ls l`f”V ds vkfndky 

esa czkã.k vkSj osn rFkk ;Kkfnd jps x;s 

gSA** blls Li”V gksrk gS fd lalkj dh 
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mÙifr mlh izdk’kizn ‘kCn ¼bZ’oj½ ls 

gqbZ gSA ml ‘kCn ls tks fnO; vkuUn vkrk 

gS] ml lEcaèk esa Hkxoku~ us xhrk ds 

ikaposa vè;k; ds 21osa ‘yksd rFkk NBs 

vè;k; ds 21osa] 27oas rFkk 28osa ‘yksd 

esa dgk  gS%&

ckáLi'kZs"olDrkRek foUnR;kRefu ;Rlq[ke~A

l czã;ksx;qDrkRek lq[ke{k;e'uqrsAA 5%21

ckgj ds fo”k;ksa esa vklfä jfgr  

vUr%dj.k okyk iq#”k vUr% dj.k esa 

tks Hkxor~ è;ku tfur vkuUn gS] 

mldk s  i z k Ir gk srk g SA  og i q#”k 

lfPpnkuUn ?ku ijczã ijekRek:i 

;ksx esa ,dhHkko ls fLFkr gqvk] v{k; 

vkuUn dks vuqHko djrk gSA

lq[kekR;fUrda ;Ùkn~cqf)xzkáerhfUæ;e~A

osfÙk ;= u pkSok;a fLFkr'pyfr rÙor%AA 6%21

^^bfUæ;ksa ls vrhr dsoy ‘kq) gqbZ 

lw{e cqf) }kjk xzg.k djus ;ksX; tks 

vuUr vkuUn gS] mldks ftl voLFkk 

esa vuqHko djrk gS vkSj ftl voLFkk esa 

fLFkr gqvk ;g ;ksxh HkxoRLo:i ls 

ugha pyk;eku gksrk gSA**

ç'kkUreula ásua ;ksfxua lq[keqÙkee~A

miSfr 'kkUrjtla czãHkwredYe"ke~AA 6%27

D;ksafd ftldk eu vPNh izdkj 

‘kkUr gS ¼vkSj½ tks iki ls jfgr gS vkSj 

ftldk jtksxq.k ‘kkUr gks x;k gS] ,sls bl 

lfPpnkuUn?ku czã ds  lkFk ,dhHkko 

gq, ;ksxh dks vfr mÙke vkuUn izkIr 

gksrk gSA

;qUtUusoa lnk··Rekua ;ksxh foxrdYe"k%A

lq[ksu czãlaLi'kZeR;Ura lq[ke'uqrsAA 6-28

^^iki jfgr ;ksxh bl izdkj fujarj 

vkRek dks ¼ijekRek esa ½ yxkrk gqvk] 

l q[ki wo Zd ijc zã ijekRek  dh 

izkfIr:i vuUr vkuUn dks vuqHko 

djrk gSA** 

vkt og vkuUn dgk¡ pyk x;k\ 

xhrk ds mins’kd vkSj O;k[;krk R;kx] 

riL;k] nku] iq.;] LoxZ] ujd dk 

mins’k ns jgs gSaA bl ewy rÙo dh 

vuqHkwfr D;ksa ugha djok jgs gSa\ xhrk ds 

mins’k dks vtqZu ls vfèkd dksbZ ugha 
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le> ldrk gSA mlus mins’k lquus ds 

ckn tks dqN fd;k] xhrk geas ogh n’kkZrh 

gSA vtqZu us dkSu lk nku&iq.;] R;kx] 

riL;k xhrk dk mins’k lquus ds ckn 

fd;k\

o S fnd euk s foKku ¼vè;kRe 

foKku½ ds vUkqlkj euq”; lkr rÙoksa ls 

la?kfVr gS] ftlds dks’kksa esa vkRek 

vUrÆufgr gSA os gaS %& 1- vUue; dks’k 

2- izk.ke;dks’k 3- eukse;dks’k 4- 

foKkue; dks’k 5- vkuUne;dks’k 6- 

fpr~e; dks’k vkSj 7- lr~e;dks’kA vUu 

ls ysdj foKku rd pkj rÙo HkkSfrd 

lÙkk ls lEcfUèkr gSa vkSj vkuUn ls lr~ 

rd rhuksa ml ije lÙkk ¼lr~$ fpr~$ 

vkuUn½ lfPpnkuUn?ku ijc zã 

ijekRek ls lEcfUèkr gSaA fgUnw n’kZu ds 

vqulkj ewykèkkj ls ysdj vkKkpØ 

rd ek;k dk {ks= gSA ;kfu vUue; 

dks’k ls foKkue;dks’k rd ek;k dk 

{ks= gSA blds Åij ds rhu yksd lR; 

yksd] vy[k yksd vkSj vxe yksd ml 

ije lÙkk ¼lr~$fpr~$vkuUn½ ds 

yksd gSaA vkKkpØ dks Hksndj Åij 

mBrs gh thokRek ek;k ds {ks= ls fudy 

dj vkuUne; dks’k esa izos’k dj tkrk 

gSA blds lkFk gh xhrk vkSj osn esa oÆ.kr 

v{k; vkUrfjd fnO; vkuUn dh 

vuqHkwfr euq”; dks gksus yxrh gSA esjs 

lar ln~xq#nso us ml vkuUn dks èkjk ij 

vorfjr dj fn;k gSA mUgha dh d`ik ls] 

eSa mldh izR;{k :i esa vuqHkwfr dj jgk 

gw¡A vkè;kfREkd n`f”V ls eq>ls tqM+us 

o k y s  y k s x k s a  d k s  H k h  b l d h 

izR;{kkuqHkwfr;k¡ gks jgh gSa] tks fd 

HkkSfrd txr~ esa lR;kfir gks jgh gSaA

bl lEcUèk esa bZlkb;ksa dk ifo= 

èkkÆed xzUFk ckbfcy Hkh ogh dgrk gS 

tks gekjs xzaFk dgrs gSaA lalkj dh mÙifr 

ds ckjs esa ckbfcy ds lar tksgu  1% 1 ls 

pkj esa dgk gS %& ̂ ^vkfn esa ‘kCn Fkk] vkSj 

‘kCn ijes’oj ds lkFk Fkk] vkSj ‘kCn 

ijes’oj Fkk ;gh vkfn esa ijes’oj ds 

lkFk FkkA lc dqN mlh ds }kjk mRiUu 
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gqvk vkSj tks dqN mRiUu gqvk gS] mlesa ls 

dksbZ Hkh oLrq mlds fcuk mRiUu ugha 

gqbZA mlesa thou Fkk vkSj og thou 

euq”;ksa dh T;ksfr FkhA

osn vkSj xhrk esa oÆ.kr v{k; fnO; 

vkUrfjd vkuUn ds ckjs esa ckbfcy esa 

Hktu lafgrk 23 % 5 esa dgk gS%& ^^;g 

,d vkUrfjd vkuUn gS tks lHkh lPps 

fo’okfl;ksa ds ân; esa vkrk gSA ;g 

vkuUn ân; esa cuk jgrk gSA lkalkfjd 

vkuUn ds leku ;g vkrk&tkrk ugha 

gSA mldk vkuUn iw.kZ gSA og gekjs ân; 

ds dVksjksa dks vkuUn ls rc rd Hkjrk gS 

tc rd meM+ u tk;A izHkq dk vkuUn 

tks gekjs ân;ksa esa cgrk gS] gekjs ân;ksa ls 

meM+dj nwljksa rd cg ldrk gSA**

vkt lalkj ls og fnO; vkuUn vkSj 

fnO; izdk’k dgk¡ pyk x;k\ lHkh èkeZ 

ftl ‘kCn ls l`f”V dh mRifÙk ekurs gSa] 

mldh izR;{kkuqHkwfr vkSj lk{kkRdkj 

vlEHko D;ksa gks x;k gS\ lalkj ;Fkk 

fLFkfr py jgk gSA pkjksa dks’k rks 

m i y C è k  g S a  i j U r q  r h u  d k s ’ k 

¼lr~$fpr$vkuUn½ xqe gks pqds gaSA 

tc rd mudh miyfCèk vke ekuo 

ds fy, lqyHk ugha gks tkrh gS] fo|k ij 

vfo|k dk vfèkdkj jgsxkA HkkSfrd 

foKku rkefld o`fÙk;ksa ds vèkhu 

jgdj muds vkns’k dk ikyu djsxkA 

ftl fnu HkkSfrd foKku vius tud 

vè;kRe foKku ds vkns’k ij pyus 

yxsxk] egf”kZ vjfoUn ds ‘kCnksa esa ̂ ^èkjk 

ij LoxZ mrj vkosxkA**

gekjs lHkh larksa us gfjuke dh efgek 

xkbZ gSA Hkxoku~ us Hkh xhrk esa viuh 

foHkwfr;ksa dk o.kZu djrs gq, 10 osa 

vè;k; ds 25osa  ‘yksd esa ti;K 

¼uketi½ dks loksZÙke ;K crkrs gq, 

viuh foHkwfr crk;k gSA caxky esa tUes 

egku~ vkRek pSrU; egkizHkq] izHkq 

txn~cUèkq] jked`”.k ijegal] rFkk lar 

ln~xq# ukud nso th rFkk lar dchj 

vkfn lHkh larksa us gfj uke dks gh eks{k 

dk lkèku crk;k gSA lar ln~xq#nso 

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science

www.the-comforter.org

https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org


13

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org

AVSK tksèkiqj & fgUnh&vaxzsth ekfld if=dk] uoEcj 2021

ukud nso th us uke dh efgek xkrs gq, 

dgk gS%&

^^Hkkax&èkrwjk ukudk] mrj tk; ijHkkrA 

uke [kqekjh ukudk] p<+h jgs fnu jkrAA**

lar dchj us ,d dne vkSj vkxs 

c<+dj gfjuke dh efgek xkrs gq, dgk 

gS&

uke vey mrjS u HkkbZA vkSj vey fNUk&fNUk 

pf<+ mrjS uke vey fnu c<s+ lok;ksA

ftl e;l~ ¼fnO; vkuUn½ dh ckr 

osn djrk gS] ftldk xq.kxku ckbfcy 

esa gS] ftl v{k; vkuUn dh ckr 

Hkxoku~ us xhrk esa dh gS] ftl uke 

[kqekjh vkSj uke vey dh ckr lHkh 

larksa us dh gS] mldks izkIr djuk gh 

vkè;kfRed vkjkèkuk dk mís’; gSA 

b l d s  v y k o k  l c  v k j k è k u k , ¡ 

f=xq.ke;h ek;k ds izHkko {ks= dh gSaA 

Lokeh Jh foosdkuUn th us ,d 

dne vkSj vkxs c<+dj dg Mkyk & 

^^vuqHkwfr& vuqHkwfr dh ;g egrh ‘kfä 

e; ok.kh Hkkjr ds gh vkè;kfRed xxu 

e.My ls vkfoHkwZr gqbZ gSA ,d ek= 

gekjk oSfnd èkeZ gh gS tks ckjEckj 

dgrk gS] bZ’oj ds n’kZu djus gksaxs] 

mldh izR;{kkuqHkwfr djuh gksxh] rHkh 

eqfä  lEHko gSA rksrs dh rjg dqN ‘kCn 

jV ysus ls dke py gh ugha ldrk gSA** 

Lokeh th us ;g ckr vuk;kl gh ugha 

dgh gSA os Hkfo”; n`”Vk FksA mUgsa cgqr 

vPNh izdkj Kku Fkk fd Hkkjr vkxs 

pydj lalkj esa bu rF;ksa dks lR;kfir 

djsxkA larksa dh ok.kh fujFkZd ugha gksrh 

gSA ;qx ds xq.kèkeZ ds dkj.k rkefld 

o`fÙk;ksa dh izèkkurk gksus ls ml le; 

yksx mls le> ugha ikrs gSaA egf”kZ 

vjfoUn us bl lEcUèk esa tks ?kks”k.kk dh 

gS] og igys ds larksa dh ckrksa dks 

izekf.kr djrh gSA 

egf”kZ vjfoUn us ml ijerÙo dks 

èkjk ij vorfjr djkus ds fy, vius 

vewY; thou dh vkgqfr ns MkyhA os 

vius thou esa gh lQyrk ds loksZPp 

f’k[kj ij igq¡p x;s FksA ml ijerÙo ds 
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èkjk ij vorfjr gksus ds cjs esa mUgksaus 

?kks”k.kk dh gS &

^^24 uoEcj 1926 dks Jhd`”.k dk 

i`Foh ij vorj.k gqvk FkkA Jhd`”.k 

vfrekufld izdk’k ugha gSaA Jhd`”.k ds 

vorj.k dk vFkZ gS] vfèkekufld nso 

dk vorj.k tks txr~ dks vfrekul 

vkSj vkuUn ds fy, rS;kj djrk gSA 

Jhd`”.k vkuUne; gSaA os vfrekul dks 

vius vkuUn dh vksj mn~cq) djds 

fodkl ds ekxZ dk leFkZu vkSj 

lapkyu djrs gaSA**

mi;qZä  Hkfo”;ok.kh ugha gSA ,d 

lPpkbZ ds vorfjr gksus dh ?kks”k.kk gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj og ijelÙkk 

vius Øfed fodkl ds lkFk lkjs lalkj 

dk s  vkdf”k Zr djus  yxsxhA e sjh 

izR;{kkuqHkwfr ds vuqlkj og lÙkk 1982 

ds izkjEHk ls izdV gksuk izkjEHk dj nsxhA 

1992 rd og Hkkjr esa dkQh QSy 

tk;sxh vkSj vkxs ds rhu o”kks± esa iwjs 

lalkj esa QSy tkosxhA

D;ksafd vè;kRe Kku izR;{kkuqHkwfr 

vkSj lk{kkRdkj dk fo”k; gS] blesa 

mins’k ;k xzUFk vfèkd lgk;d fl) 

ugha gks ldrsA eq>s tks dqN Hkh feyk 

mlesa mins’k ;k xzUFk dk ,d izfr’kr Hkh 

lg;ksx ugha jgk gSA lar ln~xq#nso 

fujkdkj czã ds lkdkj Lo:i gksrs gSaA 

mudh d`ik ds fcuk bl txr~ ¼vè;kRe 

txr~½ esa izos’k vlEHko gSA

eq>s lu~ 1967 ls 1982 rd fofHkUu 

izdkj dh vkjkèkuk,¡ etcwjh esa Q¡ldj 

d j u h  i M + h a A  v k t  r d  f t r u h 

vkjkèkuk,¡] eSaus dh vkSj tks vc dj jgk 

gw¡] og lc ifjfLFkfr;ksa o’k djuh iM+ 

jgh gSaA izR;sd dk u;k ifj.kke fey jgk 

gSA 

bZ’oj d`ik vkSj xq#nso ds vk’khokZn 

ds dkj.k ix&ix ij fn’kk funsZ’k vkSj 

iFk izn’kZu fey jgk gSA 

eSa ,d lkèkkj.k x`gLFkh izk.kh gw¡A esjs 

tSls ukpht ds ekè;e ls ;g lc gksuk 
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vius vki esa ,d vk’p;Z vkSj fofp= 

ckr gSA eSa Hkh jtksxq.k ls vR;fèkd 

izHkkfor izk.kh gw¡A vkt Hkh og o`fÙk eq>s 

jg jg dj viuh rjQ vkdÆ”kr djrh 

gSA ijUrq eSa vuqHko dj jgk gw¡ fd dksbZ 

vn`’; ‘kfä  eq>s ,d dne Hkh ml o`fÙk 

dh rjQ ugha c<+us ns jgh gSA

vr% esjs ekè;e ls tks ‘kfä  izdV gks 

jgh gS] mlesa esjh cqf) ls fd;k gqvk dqN 

Hkh iz;kl ugha gSA bl lEcUèk esa eq>s 

fdlh izdkj dk Hkze ugha gSA tks dqN gks 

jgk gS] og esjs vla[; xq#vksa dh 

vkjkèkuk dk Qy gSA eq>s esjs ijen;kyq 

lar ln~xq#nso dh vgSrq dh d`ik ds 

dkj.k ;g lc vuk;kl gh izkIr gks 

x;kA eSa rks ek= xq# d`ik dk izlkn ck¡Vus 

lalkj esa vdsyk gh fudy iM+k gw¡A eSa 

vPNh izdkj tkurk gw¡ fd eSa drkZ ugh gw¡A 

blfy, eq>s fdlh izdkj dh fujk’kk Hkh 

ugha gksrhA ?kkVs&uQs dk vfèkdkjh rks 

ogh txr~ lsB gS] eSa rks ek= viuh 

etnwjh dk vfèkdkjh gw¡A
                                                         &leFkZ ln~xq#nso Jh  jkeyky th  fl;kx                                                          &leFkZ ln~xq#nso Jh  jkeyky th  fl;kx                                                          &leFkZ ln~xq#nso Jh  jkeyky th  fl;kx 

 3 fnlEcj] 1988
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Hkkxor ‘kfDr dk vorj.kHkkxor ‘kfDr dk vorj.kHkkxor ‘kfDr dk vorj.k

gekjs osn Li”V crkrs gSa fd ̂ ^,d ek= Hkkjr gh ,slk Hkw[k.M gS] ftlds ok;q e.My 

esa vkè;kfRed psru ‘kfDr;k¡ fujUrj Hkze.k djrh gSaA** ;g ckr lR; gS fd lalkj 

ls vè;kRe psruk izk;% lekIr gks pqdh gS] dsoy fn[kkok ek= ckdh cpk gS] 

ijUrq ml psruk dk vfUre cht vkt Hkh Hkkjr dh Hkwfe esa gh fNik gqvk gSA ;g 

lR; gS fd gekjs ns’k esa Hkh lalkj ds lkFk&lkFk] bl psruk dk Hkkjh g~jkl gqvk gS] 

ijUrq ,d fpaxkjh vkt Hkh ekStwn gS] ftldks izTofyr djds lkjs lalkj dks 

izdk’ke; fd;k tk ldrk gSA

¼leFkZ ln~xq#nso Jh jkeyky th fl;kx ds dj deyksa }kjk fyf[kr½¼leFkZ ln~xq#nso Jh jkeyky th fl;kx ds dj deyksa }kjk fyf[kr½¼leFkZ ln~xq#nso Jh jkeyky th fl;kx ds dj deyksa }kjk fyf[kr½

&lanHkZ  ^vk/;kfRed vkjkèkuk* 

dk le; vkSj vko’;drkA

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr
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;ksx esa gh vkfn vkSj var;ksx esa gh vkfn vkSj var;ksx esa gh vkfn vkSj var

dBksifu”kn ~ bl izdkj ds 

‘kfDr’kkyh vkSj lkjxfHkZr 

opuksa ls xqFkk gqvk gS ftuesa 

‘kCn ds ,d fcUnq Hkj LFkku esa 

vFkZ dk czãk.M Hkjk gSA bl 

rjg dk ,d dkO; gS& ̂ ;ksxks fg 

izHkokI;;kS*A ;ksx gh oLrqvksa 

dk vkjEHk vkSj var gSA iqjk.kksa 

esa bl opu ij cy fn;k gS vkSj 

mls fodflr fd;k gSA  Hkxoku~ 

us ;ksx ls l`f"V dh jpuk dh 

vkSj vUr esa ;ksx }kjk gh os mls vius vanj [khap ysaxsA ysfdu dsoy 

fo'o dh ekSfyd jpuk vkSj mldk vfUre foy; ugha cfYd 

oLrqvksa ds lHkh egku~ ifjorZu] l`tu] fodkl] fouk'k Hkh ;ksx 

dh rkfÙod çfØ;k] riL;k }kjk laikfnr gksrs gSaA 
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Lo.kZe;h Hkkjr ds c<+rs dneLo.kZe;h Hkkjr ds c<+rs dneLo.kZe;h Hkkjr ds c<+rs dne

Jh vjfoUn vkJe ls izdkf'kr iqLrd &^^Hkkjr dk iqutZUe** esa fo"kn o.kZu 

fd;k gS fd fdl izdkj fons'kh vkrrkbZ;ksa o Hkkjr ds Hkhrj lÙkk yksyqi yksxksa us bl 

ns'k dk 'kks"k.k fd;k] ywVk vkSj vc dfYd ds vkxeu ls fdl izdkj ns'k vius 

mnh;eku vkyksd ls okil fo'o xq# cusxk vkSj iwjs fo'o dks 'kkafr dk iSxke nsxkA 

lkèkdksa ds Kku cksèk ds fy, Øe'k% gj vad esa dqN tkudkfj;k¡ of.kZr dh tk,axhA

¼ƒ‹åå ls vkxs Jh vjfoUn us 
egkjk"Vª vkSj caxky ds Økafrdkjh 
nyksa ls laidZ djuk çkjaHk fd;k 
vkSj vius HkkbZ ckjhUæ dqekj ?kks"k 
vkSj trhaæukFk cutÊ ds lg;ksx 
ls muds dk;Z dks lefUor djus 
dk ç;kl fd;k( Jh vjfoUn dh 
çsj.kk ls ih- feÙkj] lqjsaæukFk VSxksj] 
fpÙkj atu nkl vk S j  flLVj 
fuosfnrk ds caxky esa Økafrdkjh 
xfrfofèk;ksa ds fy, igyh xqIr 
ifj"kn 'kh?kz gh xfBr dj yhA 
;|fi fofHkUu nyks a ds chp 
çHkkodkjh leUo; dk mís'; iwjh 
rjg dkjxj ugha gks ldk rks Hkh 
muesa ls dqN us] tSls ih- feÙkj dh 

vuq'khyu lfefr us jk"Vªh; vkn'kZ ds 
çpkj&çlkj esa mYys[kuh; Hkwfedk 
fuHkkbZA mudk çeq[k vL= Fkk vusd 
'kgjksa vkSj xk¡oksa esa ,sls dsaæksa dh 
LFkkiuk djuk tgk¡ uo;qodksa dks 
ck S f)d] u S frd vk Sj 'kkjhfjd 
çf'k{k.k fn;k tkrk vkSj mUgsa Hkkjr 
dh Lora=rk ds fy, dk;Z djus gsrq 
çsfjr fd;k tkrkA

yxHkx blh le; Jh vjfoUn us 
,d isEQysV Hkokuh eafnj fy[kh 
ftldk mís'; Fkk ^ns'k dh Økafrdkjh 
rS;kjh*A bldh gtkjksa çfr;k¡ xqIr :i 
ls forfjr dh xbZA dqN m)j.k ½

iqjkru ekrk] Hkkjr okLro esa 
iqutZUe ysus dk ç;kl dj jgh gS] 

www.the-comforter.org
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vlá osnuk vkSj vk¡[kksa esa vk¡lw 
fy;s gq, ç;kl dj jgh gS] ij 
mldk ç;kl lQy ugha gks ik jgkA 
mls dfBukbZ fdl ckr dh gS] bruh 
fo'kky gksrs gq, og mruh l'kä  
Hkh gksxh gh\ vo'; gh dksbZ Hkkjh 
nks"k gksxk] geesa dqN egÙoiw.kZ 
deh gS] ,slk Hkh ugha fd ml LFky 
ij viuh maxyh j[kuk dfBu gksA 
gekjs ikl ckdh lkjh phtsa gSa] cl 
'kfDr&'kwU; gSa] ÅtkZ dk vHkko gSA 
geus 'kfä dks R;kx fn;k vkSj 
blhfy, ge 'kfDr }kjk R;kx fn;s 
x;sA gekjh ekrk gekjs var%dj.kksa 
es a] gekjs efLr"dks a es a] gekjh 
Hkqtkvksa esa ugha gSA 

iqutZUe ysus dh vfHkyk"kk ge 
esa çpqj ifjek.k esa fo|eku gS] 
blesa dksbZ deh ugha gSA fdrus& 
fdrus ç;kl fd;s x;s] èkeZ ds] 
lekt ds vkSj jktuhfr ds {ks= esa 
fdrus vkanksyuksa dks çkjaHk fd;k 
x;k ij lcdks ,d gh fu;fr us vk 
?ksjk ;k ?ksjus dh rS;kjh dj jgh gSA 

,d {k.k ds fy, os mHkjrs gSa] rc 
vkosx <hyk iM+ tkrk gS] vkx cq> 
tkrh gS] vkSj ;fn os fVds jg tkrs gSa rks 

cl jhrs ?kksa?kksa tSls] mu vkd`fr;ksa 
tSls] ftuesa ls czã frjksfgr gks pqdk 
gSA vFkok ftuesa mls rel vkSj 
fuf"Ø;rk us nck j[kk gSA gekjs çkjaHk 
l'kä  gksrs gSa ij u rks mudh ifj.kfr 
gksrh gS vkSj u os çfrQfyr gksrs gSaA

vc ge ,d vU; fn'kk esa igy 
djus tk jgs gSaA geus ,d egku~ 
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vkS|ksfxd vkanksyu çkjaHk fd;k 
gS] tks ,d nfjæ Hkwfe dks èkuoku 
cukdj ml s  uothou çnku 
djsxkA vuqHko ls dqN u lh[kdj 
ge ;g ugha le> jgs gSa fd bl 
vkanksyu dh Hkh ogh xfr gksuh gS 
tks vkSj lHkh dh gqbZ] tc rd fd 
ge ml ,d egÙoiw.kZ oLrq dks ikus 
dk ç;kl ugha djrs] tc rd ge 
'kfä  çkIr ugha dj ysrsA

D;k og Kku gS ftldk vHkko 
gS\ ge Hkkjrh; ,sls ns'k esa tUes 
vkSj ikfyr&iksf"kr gq, gSa tgk¡ 
ekuotkfr ds çkjaHk ls gh Kku dk 
HkaMkj Hkjrk vkSj mÙkjksÙkj lafpr 
gksrk jgk gS] gekjs Hkhrj vusd 
lglz o"kks± dh ijaijkxr fufèk 
miyCèk gSA ij og ,d tM+ Kku gS] 
,d cks> ftlds rys ge ncs tk jgs 
gSa] ,d fo"k tks gesa [kk;s tk jgk gS] 
ctk; blds fd ,d ykBh dh 
Hkkafr og gekjs iSjksa dks lgkjk nsrk 
vkSj gekjs gkFkksa esa ,d vL= dk 
dke nsrk] tSlk fd gksuk pkfg, 

FkkA lHkh egku~ oLrqvksa dk LoHkko 
gh ;gh gS] fd tc mudk mi;ksx ugha 
fd;k tkrk vFkok xyr mi;ksx 
fd;k tkrk gS rks os èkkj.k djus okys 
ij gh myV iM+rh gSa vkSj mls u"V dj 
nsrh gSaA

D;k çse] mRlkg] Hkfä  dk vHkko 
gS\ ;s lc rks Hkkjrh; LoHkko esa gh 
varfuZfgr gSa] fdarq 'kfä  ds u gksus ls 
ge è;ku dsafær ugha dj ikrs] ge 
funZs'k ugha dj ldrs] ge mls lqjf{kr 
rd ugha j[k ldrsA Hkfä  Åij mBus 
okyh ykS gS] 'kfä  b±èku gSA ;fn b±èku 
dh deh gS rks vkx fdruh nsj Bgj 
ldsxh\

ftruh xgjkbZ ls ge ns[ksaxs] mrus 
gh ge bl ckr ls dk;y gksaxs fd ,d 
gh pht gS ftldh deh gS] vkSj lcls 
igys ftls çkIr djus dk ç;kl djuk 
furkar vko';d gS] og gS 'kfä & 
'kkjhfjd 'kfDr] ekufld 'kfDr] 
u S frd 'k fDr]  ij  lcl s  Åij 
vkè;kfRed 'kfDr] tks fd vU; lHkh 
dk ,d gh vuar vkSj 'kkÜor lzksr gSA 
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;fn gekjs ikl 'kfä  gS rks ckdh 
lc dqN ljyrk ls LokHkkfod 
:i ls gekjs ikl vk tk;sxkA 'kfä  
ds vHkko esa gekjh fLFkfr LoIu 
ns[kus okys O;fDr;ksa tSlh gS] 
ftuds gkFk gksrs gq, Hkh os u idM+ 
ldrs gSa] u okj dj ldrs gSa] 
ftuds iSj rks gSa] ij os Hkkx ugha 
ldrsA

;fn Hkkjr dks viuk vfLrRo 
cuk;s j[kuk gS rks mls fQj ls ;qok 
cukuk gksxkA ÅtkZ ds èkkjkçokg 
rjaxkf;r lzksr mlesa mM+syus gksaxs( 
mldh vkRek dks fQj ls oSlh gh 
cuuk gksxk tSlh og iqjkru dky 
esa Fkh] ygjksa tSlh fo'kky] 'kfä 
'kkyh] bPNkuqlkj 'kkar vFkok 
fo{kqCèk] deZ vFkok cy dk ,d 
egklkxjA

gee s a  l s  cg qr&l s]  ftUg s a 
fuf"Ø;rk ds vaèkdkje; Hkkjh 
jk{kl rel~ us iwjh rjg ncksp j[kk 
gS] vktdy ;g dgus yxs gSa fd 
;g vlaHko gS] fd Hkkjr {kh.k] jä 

ghu vkSj çk.kghu gks pqdk gS] bruk 
detksj fd fQj dHkh mcj ugha 
ldrk( fd gekjh tkfr dh fu;fr 
vc feV tkuk g SA , slk dguk 
ew[kZrkiw.kZ vkSj dkfgfy;r gSA fdlh 
Hkh O;fä  dks vFkok jk"Vª dks] ;fn og 
Lo;a ugha pkgrk rks detksj gksuk 
t:jh ugha] vkSj u fdlh O;fDr 
vFkok jk"Vª dk] ;fn og tku& 
cw>dj feVuk ugha pkgrk rks] u"V 
gksuk vko';d ugha gSA D;ksafd jk"Vª gS 
D;k\ gekjh ekr`Hkwfe D;k gS\ og ,d 
Hkwfe dk VqdM+k gh rks ugha gS] u ok.kh 
dk ,d vyadkj gS vkSj u efLr"d dh 
dYiuk dh ,d mM+ku ek= gSA og ,d 
egku 'kfä  gS] ftldk fuekZ.k mu 
djksM+k s a ,ddks a dh 'kfDr;ks a dks 
feykdj gqvk gS tks jk"Vª dk fuekZ.k 
djrs gSa] Bhd oSls gh tSls lkjs djksM+ksa 
nsorkvksa dh 'kfä  dks ,d= dj ,d 
cyjkf'k lafpr dh xbZ vkSj mls 
ijLij tksM+ dj ,drk LFkkfir dh xbZ 
ftlesa ls Hkokuh efg"k&efnZuh çdV 
gqb±A og 'kfä  ftls ge Hkkjr] Hkokuh 
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Hkkjrh dgdj iqdkjrs gSa] rhl djksM+ 
yksxksa dh 'kfDr;ksa dh thrh&tkxrh 
,drk gS] ij og fuf"Ø; gS] rel~ ds 
baætky esa canh gksdj] vius iq=ksa dh 
vkReklDr fØ;kghurk vk S j 
vKkurk ds o'khHkwr gksdjA

gesa 'kfDr dk l`tu ogk¡ djuk 
gS] tgk¡ og igys ugha Fkh( gesa vius 
LoHkkoksa dks cnyuk gS] vkSj u;s 
ân;ksa ds lkFk u;s ekuo cuuk gS] 
fQj ls tUe ysuk gSA gesa cht:i esa 
,sls O;fDr;ksa dh vko';drk gS 
ftuesa 'kfDr  dk vfèkdre lhek 
rd fodkl fd;k tk lds] ftuds 
O;fä Ro ds dksus&dksus esa mls Hkjk 
tk lds vkSj tks Nyd dj Hkwfe dks 
moZj cuk;sA Hkokuh dh Tokyk dks 
vius var%dj.kksa vkSj efLr"dksa esa 
èkkj.k dj ;s yksx tc fudy iM+saxs 
rks viuh Hkwfe ds gj dksus vkSj danjk 
esa os ml T;ksfr dks ys tk;saxsA

¼ml i= ls m)r tks Jh vjfoan 
us caxkyh esa viuh iRuh e`.kkfyuh 
nsoh dks fy[kk Fkk] ftlesa mUgksaus 

mUgsa vius ns'k dh Lora=rk ds fy, 
dke djus dk vkºoku~ le>kus dk 
ç;kl fd;k Fkk] ftls os eglwl dj 
jgs Fks( dqN o"kks± ckn iqfyl us ;g 
i= tCr dj fy;k Fkk vkSj vyhiqj 
ce ds ekeys esa lcwr ds :i esa is'k 
fd;k FkkA½

vxLr …å] ƒ‹å‡
tc fd vkSj yksx vius ns'k dks 

,d tM+ inkFkZ dk VqdM+k le>rs gSa & 
FkksM+s&ls pjkxkg vkSj [ksr] ou vkSj 
igkfM+;k¡ vkSj ufn;k¡ & eSa vius ns'k 
dks viuh ekrk ekurk gw¡A eSa mldh 
vkjkèkuk djrk gw¡] ekrk ds :i esa 
mldh iwtk djrk gw¡A ;fn ,d jk{kl 
,d iq= dh ekrk dh Nkrh ij p<+dj 
mldk [kwu pwlus yxs rks og D;k 
djsxk\ eSa ;g tkurk gw¡ fd eq>esa bl 
fxjh gbZ dkSe dks mckjus dh rkdr 
gSA 'kkjhfjd 'kfä  dh ckr ugha & eSa 
dksbZ ryokj ;k canwd mBkdj yM+us 
ugha tk jgk & ij Kku dh 'kfä-

Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---

www.the-comforter.org

AVSK tksèkiqj & fgUnh&vaxzsth ekfld if=dk] uoEcj 2021

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science

https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org


23

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org

vDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >yd

09 vDVwcj] 2021 dksVk ftys esa jktdh; nsoukjk;.k efgyk Nk=kokl esa fl);ksx dk;ZØeA

10 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr ikyhoky Nk=kokl ifjlj esa fl);ksx dk;ZØe

10 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr cSjok lekt Nk=kokl ifjlj esa fl);ksx dk;ZØe

AVSK tksèkiqj & fgUnh&vaxzsth ekfld if=dk] uoEcj 2021

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science

https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org


24

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org

AVSK tksèkiqj & fgUnh&vaxzsth ekfld if=dk] uoEcj 2021

10 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr lSuh lekt Nk=kokl ifjlj esa fl);ksx dk;ZØe

11 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr lqèkk uflZax dkWyst esa fl);ksx dk;ZØe

15 vDVwcj] 2021 mn;iqj fLFkr dSFkksfyd ppZ esa vk'kk èkke vkJe esa fl);ksx dk;ZØe

vDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >yd

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science
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15 vDVwcj] 2021 mn;iqj fLFkr rkjk laLFkku ds vkuan o`)k vkJe ,oa jktdh; ukjh fudsru esa fl);ksx dk;ZØeA

17 vDVwcj] 2021 dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;] eksdylj] ckM+esj esa fl);ksx dk;ZØeA

vDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >yd

21 vDVwcj] 2021 dks LdkmV vkSj xkbM dk ;qok ny vè;kRe foKku lRlax dsUæ] tksèkiqj
vkJe igq¡pk vkSj xq#nso fl;kx fl);ksx n'kZu dh tkudkjh çkIr dhA

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science
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vDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >yd

21 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr jktdh; ckfydk mPp ekè;fed fo|ky; ldriqjk esa fl);ksx dk;ZØeA

25 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr fLçaxMsYl Ldwy esa fl);ksx dk;ZØeA

26 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr Lzebra Ldwy esa fl);ksx dk;ZØe

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
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vDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >ydvDVwcj&2021 esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fl);ksx /;ku dk;ZØeksa dh >yd

27 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr fgrdkjh ch,M dkWyst esa fl);ksx dk;ZØeA

27 vDVwcj] 2021 dksVk fLFkr Hkkjr fodkl ifj"kn~ }kjk lapkfyr ekèko uflZax dkWyst esa fl);ksx dk;ZØe

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science
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igys tks voLFkk Fkh ;k tks çkIr 
fd;k Fkk og lc u"V ugha gqvk] u"V 
gksxk Hkh ugha ysfdu rqEgkjh v'kkafr 
vkSj vlko/kkurk ls inkZ iM+ x;k 
FkkA 'kkar vkSj lpsru gksrs gh lc 
ykSV vkrk gSA ogh vHkh gks jgk gSA 
vc igys dh rjg lk/kuk djks&fQj 
ls æqr mUufr gksxhA

tc Å/oZ psruk dh voLFkk ds 
cnys fuEu psruk dh voLFkk vkrh 
gS vkSj ,slk lHkh lk/kdksa ds lkFk 
gksrk gS&rc vius dks 'kkar j[kdj 

'kfä dks iqdkjuk pkfg;s vkSj tc 
rd Å/oZ voLFkk okfil ugha vk 
tkrh] vius dk s [k qyk j[kuk 
pkfg;sA fuEu voLFkk LFkk;h ugha 
gks ldrh] vPNh voLFkk vk;sxh gh 
vk;sxhA ,slk djus ls çR;sd ckj 
fuEu çd`fr dh dqN mUufr gksrh gS] 
,d Hkkx&tks igys [kqyk ugha 
Fkk&[kqy tkrk gS&var esa lc [kqy 
tk;sxk vkSj lc ÅèoZ psruke;h 
voLFkk esa LFkk;h Hkko ls jgus 
yxsxkA

lk/kuk fo"k;d ckrsalk/kuk fo"k;d ckrsalk/kuk fo"k;d ckrsaxrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---

;ksxekxZ ij vkjkèkuk’khy lkèkd dks fofHkUu izdkj ds igyqvksa dk lkeuk 
djuk gksrk gSA dHkh mrkj] dHkh p<+ko] ekufld m}sx] dHkh g¡lh&[kq’kh] 
dHkh csclh] mnklhurk] dke] Øksèk vkSj u tkus bl ;ksx ekxZ dh ;k=k esa 
fdrus gh iM+ko vkSj gj eksM+ ij pkSjkgk vkSj FkksM+h nsj ckn nwljs eksM+ ij fQj 
pkSjkgs vkrs gSa] ftlls lkèkd fnXHkzfer gks tkrk gS ;fn ml ij ln~xq#nso dh 
vlhe d`ik cjkcj u cuh jgs rksA 
Jh jked`”.k ijegal] Lokeh foosdkuUn] egf”kZ Jh vjfoUn ?kks”k] Jheka 
lfgr dbZ izkphu ;ksfx;ksa ds le;] muds f’k”;ksa ls mudk tks okrkZyki gqvk 
gS] mldks le; le; ij bl ‘kh”kZd ds varxZr nsaxs ftlls vkjkèkuk’khy 
lkèkdksa dks bl ekxZ ij pyus esa lgk;rk fey ldsA 

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org
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‘kfDr us rqEgsa NksM+ ugha fn;k gS 
vkSj NksM+saxh Hkh ughaA D;ksafd ;g 
ck/kk 'kjhj&psruk es a vk;h gS 
blhfy;s ogk¡ fBBd x;h gS] cgqrksa 
ds lkFk ,slk gqvk gSA ;g fpjLFkk;h 
ugha gk srhA ck/kk gk srs g q, Hkh 
/kS;ZiwoZd pyks&vPNh voLFkk 
vk;sxhA

^r* ds ckjs esa eSaus rqEgsa igys gh 
lko/kku dj fn;k Fkk vkSj bu lcesa 
u my> ‘kfDr dk dke] ‘kfDr ds 
fy;s gh djus dks dgk Fkk] rqeus Hkh 
viuh lgefr trk;h FkhA blds 
vykok bu lcdks lgu djuk u 
lh[kus ls lk/kd esa mfpr lerk 
dgk¡ ls vk;sxh\ 

vfç; O;ogkj] vfç; ckr] 
vfç; ?kVuk& ;s lHkh lk/kd dks 
Hkxoku~ ds çfr ,dfu"B vkSj txr~ 
dh lc ?kVukvksa esa vfopy jgus dh 
volj çnku djrh gSaA vkSj lc tks 
fy[kk g S mldk funku jk suk& 

dyiuk ugha gS] funku gS vius pSR; 
esa okl dj] 'kfDr ij fuHkZj dj 
vxzlj gksuk] blls lc dfBukb;k¡] 
lc viw.kZrk,¡ pqipki de gks 
tk;saxh] fou"V gks tk;saxhA rqEgkjh 
vPNh voLFkk ykSV vk;h gS] 
tkudj jkgr feyhA og voLFkk 
vpy cuh jgs!

tc çk.k esa vkSj xM+cM+ ugha jgsxh] 
'kjhj esa tc 'kkafr iw.kZr;k vkSj gj 
le; jgsxh rc 'kjhj dh ;s lc 
xM+cfM+;k¡ vkSj ugha fVdsaxhA

iz’u%& vkt dqN fnu ls fuEu 
çd`fr ls mBh vla[; ck/kk,¡ eq>s 
xzl jgh gSa] vfèkdkj tekuk pkg jgh 
gSaA fdarq bl lcds gksrs gq, Hkh vius 
ân; esa rqEgkjk Lej.k vkSj rqEgkjs çfr 
vkRe leiZ.k djus dh bPNk vkSj 
rqEgkjs fy;s çse vuqHko dj jgh gw¡A

mÙkj%& % ck/kkvksa ds gksrs gq, ;fn 
og Hkko] og Le`fr j[k jgh gks rks 
fQj fpark djus dh dksbZ ckr gh ugha 

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org
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gS] mlh ls varr% lc ck/kkvksa dks 
vfrØe djds ‘kfDr dh psruk esa 
LFkk;h Hkko ls fuokl djksA

;s lc rks gSa çk.k dh rkefld 
dYiuk,¡] fuEu çd`fr ds  lq>koA 
fojks/kh 'kfDr;k¡a Hkh fujk'kk vkSj 
nqcZyrk ykus ds fy;s bu lc 
v;ksX;rkvksa dk vkSj ejus dk idea 

suggest djrh gSa ¼fopkj lq>krh 
gSa½A bu lc lq>koksa dks Hkhrj ços'k 
ugha djus nsuk pkfg;sA

dkekosx fdl rjg mB jgk gS\ 
lk/kkj.k Hkko esa ;k fdlh ds çfr 
vkd"kZ.k }kjk\ tSls Hkh D;ksa u mBs] 
mls çJ; u ns] mldk çR;k[;ku 
dj ‘kfDr dks iqdkjks] 'kfä  dks 
vk/kkj esa uhps mrkjks&fQj ls lR; 
psruk vkdj 'kjhj esa LFkkfir gksxhA

iz’u%& flj ds Åij ls dqN 
vorj.k vkSj ncko dk vuqHko dj 
jgh gw¡] ml le; fljnnZ D;ksa gksrk 
gS\

mÙkj%& ml fljnnZ dks rwy u nksA 

Åij dh pht mrjus ij og nwj gks 
tkrk gSA

iz’u%& dy jkr LoIu esa viuh 
ikfFkZo eka dks ns[kkA os dg jgh Fkha] 
^^vius dks laiw.kZ :i ls ‘kfDr dks 
vfiZr dj lk/kuk djks] eSa rqEgkjs 
jkLrs esa vkSj jksM+s ugha vVdkÅaxhA 
r>s ‘kfDr fey tk;sa rks eSa Hkh eqä  gks 
tkÅaxhA^^

mÙkj%& bl rjg ds LoIuksa esa 
ikfFkZo ‘kfDr physical nature 

¼ikfFkZo çd`fr½ dh çrhd cudj 
vkrh gSaA ftlus rqels ;g ckr dgh 
os rqEgkjh ikfFkZo eka ugha Fkha] og Fkh 
ikfFkZo eka ds :i esa ikfFkZo çd`fr A

iz’u%& vkt ls eSa èkS;Zghu] v'kkar 
vkSj v/khj ugha gksÅaxh vkSj #dkoVsa 
ns[k Hk;Hkhr ugha gksÅaxh---A vc 
ftrus Hkh fojks/k vk;sa 'kkar Hkko ls] 
xaHkhj fo'okl ds lkFk rqEgkjh vksj 
eqaM+wxh vkSj mUgsa rqEgkjs indeyksa esa 
vfiZr dj nwaxhA

mÙkj%& ;gh gS Right attitude 

www.the-comforter.org

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org

AVSK tksèkiqj & fgUnh&vaxzsth ekfld if=dk] uoEcj 2021

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science

https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org


31

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org

¼mfpr euksHkko½A ges'kk ;gh 
euksHkko jguk pkfg;s] rHkh 'kfDr 
vanj gh vanj vopsruk ds {ks= dks 
:ikarfjr djus ds fy;s vklkuh ls 
dke dj ldsxhA

iz’u%&eSa mls ¼,d cgqr 'kkar 
Hkko½ vuqHko dj jgh gw¡ ysfdu 
vk¡[k ls ns[k ugha jghA og :ighu 
D;ksa gS \

mÙkj%& 'kkafr dk dke :ighurk 
esa gh gksrk gSA

iz’u%&eSa chp&chp esa viuh 
psruk D;ksa [kks nsrh gw¡] ;g [kjkc gS 
;k vPNkA dqN dke djrs&djrs 
ns[krh gw¡ fd vpkud psruk dgha 
pyh x;h] iqu% vius vki ykSV 
vkrh gSA

mÙkj%&psruk tc vareqZ[kh gksrh 
gS rc ,slk gksrk gSA [kjkc rks ugha gS 
ij gj dke ds le; cgqr xgjkbZ esa u 
tkuk gh vPNk gSA

iz’u%& esjs vanj ,d Hkko mBrk gS 

fd rqe eq>s cM+ s&cM+ s lk/kd& 
lkf/kdkvks a dh rjg ilan ugha 
djrha] ugha pkgrha] ugha ns[krh vkSj 
viuk ugha le>rhA

mÙkj%& tks ns[k jgh gks mlesa 
lPpkbZ gSA flQZ rqEgkjk gh ugha] lkjs 
vkJe esa ;g Hkko QSyk gqvk gS] 
cgqrksa dh lk/kuk esa fo"ke ck/kkvksa 
dks tUe ns jgk gSA blesa fufgr gS 
rkefld vgadkj vkSj {kqæ çk.k dh 
ek¡xA bl Hkko dks dHkh vius vanj 
txg u nksA tks ‘kfDr ls dqN Hkh u 
ekax vius dks nsrk gS og ‘kfDr dks 
laiw.kZ Hkko ls ikrk gS] ‘kfDr dks ikus 
ij lc dqN fey tkrk gS] Hkkxor 
psruk] 'kkafr] fo'kkyrk] Hkkxor 
Kku vkSj çse bR;kfnA ysfdu 
NksVh&NksVh ekaxksa dks ysdj cSB tkus 
ls ck/kk&gh&ck/kk gkFk vkrh gSA

iz’u%& nks&rhu fnu ls esjs flj esa 
nnZ gks jgk gS---A yxrk gS flj ds Åij 
igys dh rjg cM+k&lk dqN /kjk gSA 

www.the-comforter.org
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vkSj vc flj ls ysdj lkjs 'kjhj rd 
esa QSy jgk gSA

mÙkj%& 'kk;n bl ^cM+s&ls dqN ds 
vorj.k ds fy;s 'kjhj esa dksbZ 
dfBukbZ gS blhfy;s flj esa nnZ gSA 
;fn ,slk gS rks eu dks [kwc 'kkar vkSj 
fo'kky dj ds [kksy nsus ls og 
dfBukbZ pyh tkrh gSA

;gh rks pkfg;s&lkjs Lrjksa esa pSR; 
dk çHkko vkSj vkfèkiR;A ;g Hkh 
fdruh ckj dgk gS&'kkar gksdj 
varjLFk jgks&tSls gh lR; dh psruk 
vkrh gS] ;g lc papyrk lR; dks 
nwj Hkxk nsrh gS] jg tkrs gSa flQZ 
feF;kRo fujk'kk bR;kfnA ‘kfDr ds 
Åij fuHkZj jg 'kkar fpÙk cuh jgks] 
dfBukb;k¡ lcds thou esa vkrh gSa] 
muds jgrs gq, Hkh fLFkj jgdj iFk ij 
c<+uk gksrk gSA

,d vkoj.k vHkh Hkh gS&laiw.kZ 
'kfDr vHkh Hkh mrj ldrh gSA mlds 
fcuk vusd lk/kdksa dh voLFkk 

v/klks;s tSlh gS&iwjk&iwjk tkxuk 
ugha pkgrsA

grk'k vkSj nq%[kh ugha gksrs] 
jksuk&/kksuk ugha epkrsA 'kkar gks 
fopkjksa vkSj vius ¼nks"k&=qfV ½ dks 
lq/kkjksA

iz’u%& vkt ns[krh gSa fd Åij ls 
,d pØ ukfHk ds fupys Hkkx esa mrj 
jgk gSA

mÙkj%& bldk vFkZ gS 'kfä dh 
fØ;k fuEu çk.k esa mrj vk;h gSA

^d* dks feyus ds ckn rqEgkjs 
tkxzr~ eu ij rks ugha ijarq vopsruk 
esa lc iqjkuh ?kVukvksa dh Nki jg 
x;h&mlds Åij Li'kZ iM+k Fkk 
blhfy;s jkr dks ,slk LoIu vk;kA 
vopsruk dh ;s lc iqjkuh ;knsa vkSj 
Nkisa LoIu esa çk;% gh mHkjdj vkrh 
gSa] mlls fopfyr gksus dk dksbZ 
dkj.k ughaA ;s lc Nkisa /khjs&/khjs 
,d ckj esa gh ihNs NwV tk;saxh&rc 
,slk vkSj ugha gksxkA

www.the-comforter.org
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vorkj dk vkxeuvorkj dk vkxeuvorkj dk vkxeu

^^vorkj dk vkxeu ekuo çd`fr esa Hkkxor çd`fr dks 

çdVkus ds fy;s gksrk gSA** d`".k dh HkxoÙkk dks çdVkus 

ds fy,] ftlls ekuo&çd`fr vius fl)kar] fopkj] 

vuqHko] deZ vkSj lÙkk dks bZlk vkSj d`".k ds lkaps esa 

<kydj Lo;a Hkkxor çd`fr esa :ikarfjr gks tk;A 
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fnO; tUe vkSj fnO; deZfnO; tUe vkSj fnO; deZfnO; tUe vkSj fnO; deZ

Hkxoku~ ds tUe dh rjg ml deZ 

dk Hkh] ftlds fy;s vorkj gqvk 

djrk gS] fofoèk Hkko vkSj f}foèk 

:i gksrk gSA fØ;k vkSj çfrfØ;k ds 

ftl foèkku ds }kjk] mRFkku vkSj 

iru:ih ftl lgt O;oLFkk ds 

}kjk çd`fr vxzlj gksrh gS] ml 

foèkku vkSj O;oLFkk ds gksrs gq, 

Hkkxor èkeZ dh j{kk vkSj iquxZBu ds 

fy, bl cká txr~ ij Hkkxor 

'kfDr dh tks fØ;k gksrh gS] ogh 

fnO; deZ dk cká igy gS] vkSj ;g 

Hkkxor èkeZ gh ekuo&tkfr ds 

HkxoUe q[k  ç;kl dk s  leLr 

fo?u&ckèkkvksa ls mckjdj fuf'pr 

:i ls vkxs c<+krk gSA 

bldk vkarj igyw ;g gS fd 

HkxoUeq[k pSrU; dh fnO; 'kfä  

O;fä  vkSj tkfr dh vkRek ij fØ;k 

djrh gS rkfd og ekuo:i esa 

vorfjr Hkxoku ds u;s&u;s çdk'k 

dks xzg.k dj lds vkSj vius 

ÅèoZeq[kh vkRe&fodkl dh 'kfä 

dks cuk;s j[k lds] mlesa ,d 

uothou yk lds vkSj mls le`) 

dj ldsA vorkj dk vorj.k 

dsoy fdlh egku~ cká deZ ds fy, 

ugha gk srk tSlk fd euq"; dh 

deZ&ço.k cqf) le>k djrh gSA 

deZ vkSj cká ?kVuk dk vius&vki 

esa dksbZ ewY; ugha gksrk] mudk ewY; 

ml 'kfä  ij vkfJr gS ftldh vksj 

ls os gksrs gSa vkSj ml Hkko ij vkfJr 

gS ftlds os çrhd gksrs gSa vkSj ftls 

fl) djuk gh ml 'kfä  dk dke 

gksrk gSA

ftl ladV dh voLFkk e s a 

vorkj dk vkfoHkkZo gksrk gS og 

ckgjh utj dks egt ?kVukvksa vkSj 

tM+ txr~ ds egr~ ifjorZuksa dk 

uktqd dky çrhr gksrk gSA ijUrq 

mlds lzksr vkSj okLrfod vFkZ dks 

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org
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ns[ksa rks ;g ladV ekuo psruk esa rc 

vkrk gS tc mldk dksbZ egku 

ifjorZu] dksbZ uohu fodkl gksus 

okyk gksA bl ifjorZu ds fy;s fdlh 

fnO; 'kfä  dh vko';drk gksrh gS] 

fdUrq 'kfä  ftl psruk esa dke 

djrh gS mlds cy ds vuqlkj 

cnyrh gSA blfy, ekuo&eu vkSj 

varjkRek esa Hkkxor pSrU; dk 

vkfoHkkZo vko';d gksrk gSA tgk¡ 

eq[;r% ckSf)d vkSj ykSfdd 

ifjorZu djuk gks ogk¡ vorkj ds 

gLr{ksi dh vko';drk ugha gksrh( 

ekuo&psruk dk mRFkku gksrk gS] 

'kfä  dh egku~  vfHkO;fä  gksrh gS 

ftlds QyLo:i lkef;d rkSj ij 

euq"; viuh lkèkkj.k voLFkk ls 

Åij mB tkrs gSa vkSj psruk vkSj 'kfä  

dh ;g ygj dqN vlkèkkj.k 

O;fDr;ksa esa rjax&'k`ax cu tkrh gS 

vkSj bUgha vlkèkkj.k O;fDr;ksa dks 

foHkwfr dgrs gSaA bu foHkwfr;ksa dk 

dke loZlkèkkj.k ekuo tkfr ds 

deZ dk usr`Ro djuk gS vkSj ;g 

mfí"V ifjorZu ds fy;s i;kZIr gksrk 

gSA ;wjksih; iqufuekZ.k vkSj Ýkal dh 

jkT;&Økafr blh çdkj ds ladV FksA 

;s egku~ vkè;kfRed ?kVuk,¡ ugha] 

cfYd ck S f)d vk S j  yk S fdd 

ifjorZu FksA ,d esa èkkfeZd rFkk 

nwljs esa lkekftd vkSj jktuhfrd 

Hkkoukvksa] :iksa vkSj çsjdHkkoksa dk 

ifjorZu gqvk vkSj blds QyLo:i 

tulkèkkj.k dh psruk esa tks QsjQkj 

gqvk og ckSf)d vkSj ykSfdd Fkk] 

vkè;kfRed ughaA ij tc fdlh 

ladV ds ewy esa dksbZ vkè;kfRed 

cht ;k gsrq gksrk gS rc ekuo&eu 

vkSj vkRek esa çorZd vkSj usrk ds 

:i ls Hkkxor pSrU; dk iw.kZ ;k 

vkaf'kd çknqHkkZo gksrk gSA ;gh 

vorkj gSA
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vorkj ds cká deZ dk o.kZu 

xhrk esa ^èkeZlaLFkkiukFkkZ;* dgdj 

fd;k x;k gSA tc&tc èkeZ dh 

Xykfu ;k ákl gksrk gS] mldk cy 

{kh.k gks tkrk gS vkSj vèkeZ flj 

mBkrk] çcy gksrk vkSj vR;kpkj 

djrk gS rc&rc vorkj vkrs vkSj 

èkeZ dks fQj ls 'kfDr'kkyh cukrs gSaA 

tks ckrsa fopkj ds varxZr gksrh gSa os 

deZ ds }kjk rFkk fopkjksa dh çsj.kk 

dk vuqxeu djus okys ekuo&çk.kh 

ds }kjk çdV gksrh gSa] blfy, vR;ar 

ekuo vkSj ykSfdd Hkk"kk esa vorkj 

dk dke gS çfrxkeh vaèkdkj ds 

jkT; }kjk lrk;s x;s èke Z ds 

v U o s " k d k s a  d h  j { k k  d j u k 

¼ifj=k.kk; lkèkquka½ vkSj vèkeZ dks 

cuk;s j[kus dh bPNk djus okys 

nq"Vksa dk uk'k djukA ijUrq bl ckr 

dks dgus esa xhrk us ftu 'kCnksa dk 

ç;ksx fd;k gS mudh ,slh ladh.kZ 

vkSj vèkwjh O;k[;k Hkh dh tk 

ldrh  g S  ftll s  vorkj  dk 

vkè;kfRed xaHkhj vFkZ tkrk jgsA 

èkeZ ,d ,slk 'kCn gS ftldk uSfrd 

vkSj O;kogkfjd] çkd`frd vkSj 

n k ' k Z f u d ]  è k k f e Z d  v k S j 

vkè;kfRed] lHkh çdkj dk vFkZ 

gksrk gS vkSj buesa ls fdlh Hkh vFkZ esa] 

bl 'kCn dk bl rjg ls ç;ksx fd;k 

tk ldrk gS fd mlesa vU; vFkksZa dh 

xqatkb'k u jgsA mnkgj.kkFkZ] bldk 

d s o y  u S f r d  v F k o k  d s o y 

nk'kZfud ;k dsoy èkkfeZd vFkZ 

fd;k tk ldrk gSA uSfrd :i ls 

lnkpkj ds fu;e dks] thoup;kZ& 

lacaèkh uSfrd foèkku dks vFkok vkSj 

Hkh cká vkSj O;kogkfjd vFkZ esa 

lkekftd vkSj jktuhfrd U;k; dks 

;k dsoy lkekftd fu;eks a ds 

ikyu dks èkeZ dgk tkrk gSA ;fn ge 

bl 'kCn dks blh vFkZ esa xzg.k djsa  

rks bldk ;gh vfHkçk; gqvk fd tc 

vukpkj] vU;k; vkSj nqjkpkj dk 
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çkcY; gksrk gS rc Hkxoku~ vorkj 

ysdj lnkpkfj;ksa dks cpkrs vkSj 

nqjkpkfj;ksa dks u"V djrs gSaA vU;k; 

vkSj vR;kpkj dks jkSan Mkyrs vkSj 

U;k; vkSj lnO;ogkj dks LFkkfir 

djrs gSaA

d`".kkorkj dk çfl) ikSjkf.kd 

o.kZu blh çdkj dk gS& dkSjoksa dk 

vR;kpkj&nq;kZsèkukfn ftlds ewrZ 

:i gaS] bruk c<+k fd i`Foh ds fy,] 

mldk Hkkj vlá gks mBk vkSj i`Foh 

dks Hkxoku~ ls vorkj ysus vkSj Hkkj 

gYdk djus dh çkFkZuk djuh iM+h( 

rnuqlkj fo".kq d`".k:i esa vorh.kZ 

gq,] mUgksaus vR;kpkj&ihfM+r ikaMoksa 

dk m)kj vkSj vU;k;h dkSjoksa dk 

lagkj fd;kA blds iwoZ vU;k;h& 

vR;kpkjh jko.k dk oèk djus ds 

fy, tks fo".kq dk jkekorkj vFkok 

{kf=;ksa dh míaMrk dks u"V djus ds 

fy, ij'kqjkekorkj ;k nSR;jkt cfy 

d s  j kT; dk s  feVku s  d s  fy, 

okeukorkj gqvk mldk Hkh ,slk gh 

o.kZu gSA ijUrq ;g çR;{k gS fd 

iqjk.kksa ds bl çfl) o.kZu ls fd 

vorkj bl çdkj ds fdlh loZFkk 

O;kogkfjd] uSfrd] lkekftd vkSj 

jktuhfrd deZ dks djus ds fy, 

vkrs gSa] vorkj ds dk;Z dk lPpk 

fooj.k ugha feyrkA bl o.kZu esa 

vorkj ds vkus dk vkè;kfRed gsrq 

NwV tkrk gS( vkSj ;fn bl cká 

ç;kstu dks gh ge lc dqN eku ysa 

rks cq) vkSj bZlk dks gesa vorkjksa dh 

d{kk ls vyx dj nsuk gksxk] D;ksafd 

budk dke rks nq"Vksa dks u"V djus 

vkSj f'k"Vksa dks cpkus dk ugha] 

cfYd vf[ky ekuo&lekt dks 

,d u;k vkè;kfRed lans'k lqukuk 

rFkk fnO; fodkl vkSj vkè;kfRed 

flf) dk ,d u;k foèkku nsuk FkkA 

èkeZ 'kCn dks ;fn ge dsoy èkkfeZd 
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vFkZ esa gh xzg.k djsa vFkkZr~ bls 

èkkfeZd vkSj vkè;kfRed thou dk 

,d foèkku ekusa rks ge bl fo"k; ds 

ewy esa rks t:j igq¡psaxs] fdUrq blesa 

Hk; gS fd ge vorkj ds ,d vR;ar 

egRoiw.kZ dk;Z dks dgha n`f"V dh 

vksV u dj nsaA Hkxonorkjksa ds 

bfrgkl esa loZ= gh ;g fn[kk;h nsrk 

gS fd mudk dk;Z f}foèk gksrk gS vkSj 

;g vifjgk;Z gS] f}foèk gksus dk 

dkj.k ;g gS fd vorh.kZ Hkxoku 

ekuo&thou esa gksus okys Hkxor~& 

dk;Z dks gh vius gkFk esa mBk ysrs gSa] 

txr~ esa tks Hkxor~&bPNk vkSj 

Hkxor~&Kku dke dj jgs gSa] mUgha 

dk vuqlj.k dj viuk dk;Z djrs gSa 

vkSj ;g dk;Z lnk vkarj vkSj cká 

nks çdkj ls fl) gksrk gSA vkRek esa 

vk arfjd mUufr ds }kjk vk Sj 

tkxfrd thou esa cká ifjorZu 

}kjkA

gks ldrk gS fd Hkxoku~ dk 

vorkj] fdlh egku~ vkè;kfRed 

xq# ;k usrk ds :i esa gks] tSls cq) 

vkSj bZlk] fdUrq lnk gh mudh 

ikfFkZo vfHkO;fä  dh lekfIr ds 

ckn Hkh muds deZ ds QyLo:i 

tkfr ds dsoy uSfrd thou esa gh 

ugha cfYd mlds lkekftd vkSj 

cká thou vkSj vkn'kks± esa Hkh ,d 

xaHkhj vkSj 'kfDr'kkyh ifjorZu gks 

tkrk gSA Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---
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fl)&;ksfx;ksa dh efgekfl)&;ksfx;ksa dh efgekfl)&;ksfx;ksa dh efgek

lkekU; çopudkj pkgs cht :i 
ek;k] thoRo]czã] mls çkIr djus ds 
mik; vkfn fo"k;ksa ij lqUnj] vyad`r 
rFkk èkkjk çokg çopu djus esa fuiq.k 
gksrs gSa fdUrq mUgsa bu ckrksa dh çR;{k 
vuqHkwfr 'kwU;&rqY; gksrh gSA mudh 
l k j h  o k p k y r k  d k Y i f u d 
HkkoukRed vkèkkj ij] i`Foh ij jgrs 
gq, vkdk'k esa ckSf)d&fopj.k ds 
leku rF; jfgr gksrh gSA 

vr% yy us ouksa ds ,dkUr ,oa 
n qx Ze LFkyk s a] vaèkdkj es a  M wch 
fxfj&dUnjkvksa] o"kks± ls mtkM+ iM+s 
[k.Mgjksa] mPp ioZrksa ds uqdhys 
f'k[kjksa] unh&fdukjs ds lqulku iM+s 
?kkVksa] Å¡ph&uhph iFkjhyh pêkuksa esa] 
xq# dh [kkst esa HkVduk vkjaHk dj 

fn;kA Hkw[k&I;kl dh fpUrk fd, 
fcuk] og ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
HkVdrh fQjhA iRFkjksa dh Bksdjksa rFkk 
taxy esa fc[kjs dkVksa dh pqHku ls 
mlds ik¡o ygqyqgku FksA ij og pyh 
tk jgh Fkh] c<+s tk jgh Fkh] ,d y{; 
dks ysdjA taxy ds fgald i'kqvksa dk 
Hk; mlds eu ls dkslksa nwj FkkA mUgsa 
og viuk fe= ekurh&le>rh FkhA 
;fn dHkh vkeuk&lkeuk gks tkrk rks 
og fuHkZ; gksdj mUgsa ç.kke dj ysrh 
FkhA tc mls jkr dk vaèkdkj ?ksj ysrk 
Fkk rks fdlh pêku dh vksV esa] fdlh 
o`{k ds uhps vFkok dgha unh fdukjs 
è;kueXu jgdj jkr fudky nsrh FkhA

xq# dh ryk'k esa HkVdrs gq, yy 
us vusd larksa] lwfQ;ksa] njos'kksa] 

lkèkdksa ds Kku cksèk ds fy, Lokeh f’kokserhFkZ egkjkt dh iqLrd ̂ vafre 
jpuk* ds ys[k Øe’k% ‘kq: fd;s gSa] vk’kk gS lk/kdksa dh vkjkèkuk esa lgk;d 
fl) gksaxsA mudks izkphu dky dh vkjkèkuk dh dfBukbZ;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh feysxh] fdruh dfBu vkjkèkuk Fkh vkSj ln~xq#nso fl;kx us vfr 
lgt esa fl);ksx dks èkjrh ij ekuo ek= ds dY;k.k ds fy, mrkjk gSA 

www.the-comforter.org
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HkDrksa] ;ksfx;ksa rFkk lkèku&çsfe;ksa 
ds n'kZu fd,A mldh bl rM+i rFkk 
yxu dk dqN FkksM+k lk gh va'k 
lkekU; turk ds le{k çdV gks 
ldkA tgk¡ og fdlh çfl) lar 
egkiq#"k dks feyrh] ogha bl rM+iu 

dk dqN va'k çdV gks ikrkA vU;Fkk u 
rks yy us fdlh dks dqN crk;k] u gh 
ml fo"k; esa fdlh dks dksbZ tkudkjh 
çkIr gks ikbZA ;g dksbZ iSekuk ugha gS 
fd tks vfèkd çfl) gks] og cM+k 
egkRek gh gksA çk;% lar egkiq#"k 
vius&vkidks fNikdj j[krs gS a] 
çflf) dks vR;Ur ?kkrd le>rs gSaA 
,sls gh yksds"k.kk ls mnklhu ije iq#"k 
dh yy dks ryk'k FkhA

yy ds vUrj esa èkèkdrh çse rFkk 
fojg dh vfXu dks tku&le> ikuk 
lkekU; tu ds fy, dfBu FkkA 
bfrgkldkj rFkk lkfgR;dkj Hkh dSls 
mYys[k dj ldrs FksA larksa ds lkFk 
;gh rks gksrk gSA os dqN dgrs ugha gSaA 
muds thou&o`ÙkkUr dk vfèkdka'k 
Hkkx jgL; dh ijrksa esa nck jg tkrk 
gSA fQj yksx mu egkiq#"kksa ds fo"k; esa 
lPph&>wBh dYiuk,¡ djrs rFkk 
i zpk f jr  djr s  jgr s  g S a A  mUg h a 
tu&dYiukvk s a  d s  vkèkkj ij 
l k f g R ; d k j  v i u h  j p u k  d k 
rkuk&ckuk cqurs jgrs gS aA fdlh 
egkiq#"k dh vkUrfjd fLFkfr dks 
le> ikus ds fy, mlh Lrj] vFkok 
mlls Hkh Å¡ph Hkwfedk çkIr egkiq#”k 
dh vko';drk gk srh g SA ftu 
bfrgkldkjksa rFkk ys[kdksa us yy ds 
fo"k; esa ys[kuh pykbZ gS vFkok tks 
ckrsa tu&lekt esa çpfyr gSa] og 
ogha rd gSa tgk¡ rd mudh xfr gks 
ldrh gSA ,sls yksxksa ds fy, ckdh 
lHkh vn`'; rF; vkoj.k ds uhps ncs 
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jg tkrs gSaA 

yy ds lacaèk esa xqIr tkudkjh dks 
mn~?kkfVr djus dk Js; iwjh rjg 
xq#nso Lokeh fo".kq rhFkZ egkjkt 
¼czãyhu½ dks tkrk gSA iwT; xq#nso 
vikj nSoh 'kfDr;ksa ds Lokeh FksA Hkwr 
vFkok Hkfo"; dky dh ftl Hkh 
?kVuk ij eu dks ,dkxz dj nsrs Fks] 
muds le{k çR;{k gks tkrh FkhA yy 
ij mudh cM+h J)k Fkh rFkk dbZ ckj 
mldh ppkZ Hkh fd;k djrs FksA fdUrq 
ckr ogha fQj vk tkrh gSA mUgksaus 
yy&fo"k;d viuh vuqHkwfr;ksa dks 
tu&lekt ds le{k dHkh çdV ugha 
fd;kA eq>s muds }kjk tks dqN Hkh 
tkudkjh çkIr gks ldh] mls eSaus bl 
iqLrd esa fy[k fn;k gSA

yy eqfLye lwQh njos'kks a ds 
laidZ esa FkhA muds lkFk lRlax Hkh 
djrh Fkh] mudh dbZ ckrksa ls çHkkfor 
Hkh Fkh fdUrq og tUe ls fgUnw czkã.k 
FkhA fgUnw lUrkas ,oa HkDrksa ds Hkh 
n'k Zu&lRlax djrh Fkh blfy, 

eqlyeku viuk rFkk fgUnw viuk 
ekurs FksA 

yy u eqlyekuksa dh Fkh] u 
fgUnqvksa dhA og nksuksa dh FkhA mldh 
n`f"V esa ;s nks Fks gh ughaA nks dh dYiuk  
eu dk l ad q fpr Hkko g SA  og 
eqlyeku dh lhekvksa ls Åij mB 
pqdh FkhA og rks cl çHkq dh nhokuh 
¼[kqnk dh vkf'kd½ Fkh] çHkq ds fy, 
gh lalkj esa jgh] çHkq ds fy, gh lalkj 
ls vn`’; gks xbZA lkjk lalkj mls ,d 
dkSrqd fn[kkbZ nsrk FkkA fgUnw& 
eqlyeku dh lhek,¡ Hkh mlh dkSrqd 
ds gh vUrxZr~ gSA lalkj esa çHkq dh 
Hkk¡fr&Hkk¡fr dh yhyk,¡ çdV gks jgh 
gSaA mlus fgUnw rFkk eqlyeku nksuksa ls 
leku :i ls I;kj fd;k rFkk nksuksa dks 
gh dldj QVdkj yxkbZA nksuksa dk 
viuk&viuk lEçnk;] vyx& 
vyx lH;rk,¡ ,oa ekU;rk,¡ eu dh 
dYiuk,¡ gSaA

vc rd dk o`ÙkkUr i<+dj ikBdksa 
dks ;g Kkr gks gh pqdk gksxk fd yy 

www.the-comforter.org
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Hkfo"k n`"Vk FkhA Hkfo"; dh f[kM+dh 
esa [kM+s gks tkus ij mls Hkkoh ?kVuk,¡ 
Kkr gks tkrh FkhA çk; mls og O;ä 
de gh djrh FkhA O;ä dj nsus ls 
çflf) gks tkrh gS rFkk Hkfo"; tkuus 
ds bPNqd yksxksa dk rkark yx tkrk gSA 
dbZ egkRek blesa xoZ dk vuqHko 
djrs gSa fdUrq yy ds lehi ;g 
c[ksM+k gh FkkA fdUrq fQj Hkh] 
dHkh&dHkkj] ml ds eq¡g ls dksbZ ckr 
fudy gh tkrh FkhA

lqYrku vykmíhu ds cM+s iq= 
'kkgcqíhu] vius lkfFk;ksa vkn'kZ 
jkoy] efyd ftnkj rFkk v#rk th 
ds lkFk taxy esa f'kdkj [ksy jgs Fks 
fd lglk mUgsa I;kl yxhA rc ogk¡] 
gkFk esa 'kjcr dk fxykl fy, yy 
çdV gqbZ rFkk jktdqekj dks 'kjcr 
Lohdkj dju s  d s  fy, dgk A 
jktdqekj us fxykl gkFk esa fy;k] 
FkksM+k lk fi;k rFkk fxykl vkn'kZ 
jkoy dh rjQ c<+k fn;kA mUgksaus Hkh 
FkksM+k fi;k rFkk fxykl efyd ft+nkj 

dh vksj dj fn;kA tc rhljs lkFkh 
v:rk th ds ikl fxykl igq¡pk rks 
og [kkyh Fkk A bl ij yy us dgk] 
^'kkgcqíhu lqYrku cusaxs] vkn'kZ 
jkoy çèkku ea=h gksaxs] efyd ft+nkj 
çèkku lsukifr] fdUrq v:rk th ?kj 
ykSVrs gh rRdky ej tk,axsaA* lc 
?kVuk,¡ blh dFku ds vuqlkj ?kfVr 
gqb±A

dqN yksxksa dks bu Hkfo";oDrkvksa 

ij vJ)k gks ldrh gSA Bhd Hkh gS] 

çk;% Hkfo";okf.k;k¡ rF;ghu gksrh gSa 

fdUrq lkjk lalkj ,d tSlk ugha gSA 

dbZ fl)iq#"k ,sls Hkh gksrs gSa ftudh 

ok.kh dHkh feF;k ugha gksrhA HkkSfrd 

okfn;ksa dks ;g ekuus esa ladksp gksrk 

gS fdUrq esjs thou esa ,d çR;{k 

mnkgj.k xq#nso Lokeh fo".kq rhFkZ 

egkjkt dk vk;k gS ftudk dgk 

dHkh >wB ugha gqvkA og Hkh çk;% 

Hkfo"; ds ckjs esa dqN dgus ls cpus 

dk ç;kl djrs FksA ;fn dHkh dqN dg 

fn;k rks oSls dk oSlk gh ?kfVr gks tkrk 
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FkkA yy Hkh ,slh gh ,d lR; fl) 

;ksfxuh FkhA lR; dks fl) djus ds 

fy,] mls D;k dqN lgu djuk iM+k 

gksxkA fdruh ekufld ihM+k,¡ >syh 

gksaxhA ;g lc tku ikus ds fy, lalkj 

ds ikl dksbZ mik; ugha] u ;g lc 

tkuus esa fdlh dh #fp gSA

;ksx&ekxZ esa ,d ,slh voLFkk 

vkrh gS tc lkèkd ds vius rFkk 

vU;ksa ds lafpr laLdkj rFkk çkjCèk 

laLdkj çR;{k gks mBrs gSaA lafpr 

laLdkjksa ds çR;{khdj.k ij iwoZ ds 

tUeksa dk o`ÙkkUr Kkr gks tkrk gS rks 

çkjCèk laLdkj çR;{k gksus ij Hkfo"; 

esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dh 

lwpuk gksrh gSA 

yy dks lkèkuk djrs&djrs 

LoHkkor% gh ;g fLFkfr mn; gks mBh 

Fkh fdUrq çk;% og bl flf) dk 

mi;ksx ugha fd;k djrh FkhA ;fn 

dHkh vupkgs gh flf) dk ç;ksx gks 

tk; rFkk Hkfo"; dh fdlh Hkkoh 

?kVuk dk irk py tkrk rks og mls 

vius rd gh lhfer j[kus dk ;Ru 

djrhA

yy ij dk'ehj 'kSo n'kZu dk 

çHkko Li"V FkkA txr~ dks og f'ko 

'kfä  dh yhykvksa  dk foLrkj 

Lohdkj djrh Fkh rFkk f'ko rÙo dks 

d.k&d.k esa O;kIr ekurh&tkurh 

FkhA tM+ txr~ Hkh pSrU; 'kfä  dk gh 

,d Lrj gSA feF;k txr~ dk vFkZ 

ifjorZu'khy txr~ gSA lalkj dks 

vius ls fHkUu vuqHko djuk gh 

thoRo rFkk vKku dk dkj.k gS A 

'kSora=ksa ds erkuqlkj gh mlus 

fgUnqvksa dh ijEijkxr :f<+;ksa dks 

vekU; dj fn;kA fdlh ds Hkh ?kj esa 

Hkkstu dj ysus esa mls dksbZ ladksp ugha 

FkkA dk'ehj ds czkã.kksa esa ekalkgkj 

dk çpyu Fkk] fdUrq og mlds 

,dne fo#) FkhA mldk eq[; y{; 

lkèku] oSjkX;] çHkq&çse] eu ds 

larqyu rFkk vuq'kkflr thou ij 

FkkA

Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---
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ge xq# dh larku gSage xq# dh larku gSage xq# dh larku gSa

^^ekrk&firk gesa dsoy tUe gh nsrs gSa ijarq xq# gesa 

eqfä  dk ekxZ fn[kkrs gSaA ge xq# dh larku gSa&muds 

ekul iq= gSaA**
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:ikUrj.k (Transformation):ikUrj.k (Transformation):ikUrj.k (Transformation)

^^vko';d gS fd vPNh gks ;k cqjh] Lo;a ifjikVh gh cnyh tk;s] D;ksafd vPNs 

ds lkFk vfuok;Z :i ls cqjk tqM+k gqvk gSA lc peRdkj dsoy gekjh nhurk dk 

myVk vFkok dguk pkfg, lh/kk igyw Hkj gSA ij t:jr gesa ,d lq/kjs&l¡ojs lalkj 

dh ugha] u;s lalkj dh gSA ,d ^mPp çdkj dk lekfgr okrkoj.k gesa ugha pkfg,( 

cfYd ;fn vlaxr u jgs rks ge dg ldrs gSa fd fuEu çdkj ds lekfgr okrkoj.k dh 

t:jr gS] ;gk¡ lHkh dqN iq.;/kke gks tkuk pkfg,A**

xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---

eSa fpjdky ls xgjkbZ esa [kksn jgk 
gw¡] nyny vkSj xanxh ds vanj] uk 
fot; ,d 'k¸;k lqo.kZlfjr~ ds xhr 
ds fy,] ,d fuokl vej vfXu ds 
fy, lglz&lglz ?kko esjh nsg ls 
>kad jgs vkSj ml ekxZ&fuekZrk dks 
lHkh dfBukb;ksa dk] ;gk¡ rd fd 
ekSr dk Hkh lkeuk djuk gksxk] 
mudk vfLrRo feVk nsus ds fy, ugha 
cfYd mudk :ikarj djus ds fy,A 
ij vius Åij fy, fcuk fdlh pht+ 
dk :ikarj ugha fd;k tk ldrk% 
rq>s lc Lo;a ogu djuk gksxk rkfd 
lc cny lds] lkfo=h us dgk FkkA 

blh dkj.k Jh vjfoUn us lu~ 1950 
esa fnlacj ekl dh 5 rkjh[k dks 
nsgR;kx fd;kA mudh e`R;q dk 
dkj.k ew=jDrrk jksx Bgjk;k x;k 
tcfd mUgsa nwljs yksxksa dk jksx 
fuokj.k djus esa dsoy dqN iy 
yxrs FksA lyhc ij ejuk vfr 
Li'kÊ gS blesa la'k; ugha] fdUrq 
lyhcksa ij çk.kR;kx] fo'ks"kr;k 
;fn mUgsa tks&mikluk dk fo"k; cuk 
fy;k tk;s rks os dsoy e`R;qèkeZ dks 
gh fpjLFkk;h] vfoLej.kh; cukrs 
gSaA Jh ek¡ dk dguk gS lalkj dk 
m)kj lwyh ij nsg dk jDr cgk dj 

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org

www.the-comforter.org

AVSK tksèkiqj & fgUnh&vaxzsth ekfld if=dk] uoEcj 2021

AA \Jh xaxkbZukFkk; ue%AA

v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj }kjk izdkf’kr

fLifjpqvy lkbal
Spiritual Science

https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCEgr-rY3J5tuj0NM8n2lPDg?sub_confirmation=1
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org
https://the-comforter.org


46

ugha cfYd nsg dks efgeke; cuk 
dj gksxkA

u]u];g ,d çn'kZuh; dk;Z 
ugha] ;g rks ^vfrlw{e dk;Z* gS vkSj 
[kqnkbZ djuh gksxh lalkj ds egkiad 
esaA

vr,o dfBukb;ksa dk ,d vkSj 
oxZ gS ¼ij ,d nwljs :i esa gS ;g Hkh 
ogh½ ftldk lacaèk O;fä  ds 
nsgxr] HkkSfrd rÙo ds vojksèk ds 
lkFk ugha] cfYd lkjh i`Foh ds 
vopsru vojksèk ds lkFk gSA Jh 
vjfoUn dh eqBHksM+ e`R;q ds lkFk 
;gha gqbZA blh ds vanj Jh ek¡ dk;Z 
dks vkxs pyk jgh gSaA ;g fdLlk] tks 
fd gekjk fdLlk gS] fdl txg py 
jgk gS] ;g tkuus dh ;fn ge bPNk 
j[krs gksa vkSj dk;Z dh çfØ;k dks 
le>uk pkgs a  rk s okfil Lo;a 
fodkl çfØ;k ij gh n`f"V ?kqekus dh 
t:jr gSA fodklØe esa ,d uohu 
dksfV dk vkfoHkkZo] pkgs og 

tM+rÙo ds vanj thou 'kfDr dk gks 
vFkok thou 'kfDr esa euLrÙo 
dk] lnk ,d nksgjs ncko ds }kjk 
lEiUu gqvk djrk gS&,d vksj t+ksj 
yx jgk gksrk gS vanj ls ;k uhps ls 
varoZfyr rÙo tks fd ckgj vkuk 
pkgrk gS] vkSj nwljh vksj ncko 
iM+rk gS ^ckgj* ;k ^Åij* dk ;kuh 
ogh rÙo igys ls vius yksd esa ftl 
çdkj fo|eku gS] mldk bu nksuksa ds 
la;ksx us] mnkgj.kr% bèkj ls dqN 
ltho vkd`fr;ksa ds vanj varoZfyr 
ekul ds t+ksj] vkSj uhps dh vksj 
fodkl djrs gq, ;k vèkLej.k Øe 
esa euksyksd dh vius Lrj ij tSlh 
jpuk gqbZ FkhA

 mèkj ls ml euksyksd ds ncko us 
varr% çk.k dh lhekvksa dks fonh.kZ 
dj Mkyk vkSj vpkud ,d fnu 
çk.k es a] thou es a] ekul dk 
vkfoHkkZo gks x;kA lc varoZfyr 
gS] tM+rÙo ds vanj lc igys gh 

    YouTube: Gurudev Siyag’s Siddha Yoga - GSSYWeb: www.the-comforter.org
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fo|eku gSA fdUrq varoZyu ds fy, 
vius vkidks [kksyuk rc rd 
laHko ugha tc rd uhps dh iqdkj ds 
tokc esa Åij dk ncko mldh eqgj 
u rksM+ ns] Bhd mlh rjg tSls lwjt 
dh fdj.ksa cht ds vkoj.k dks Hksn 
Mkyrh gSaA bl le; tM+rÙo ds 
vanj varoZfyr vfrekul ,d 
vkè;kfRed eu esa] vejRo ds fy,] 
lR;] lkSUn;Z vkfn ds fy, ikfFkZo 
vkdka{kkvksa ds vanj ls t+ksj ekj jgk 
gS( lkFk gh var%çsj.kk,¡ cu] fnO; 
lans'k vkSj Kkuizdk’k cu og Åij 
ls] vius futh lukru yksd ls 
ncko Mky jgk gSA ;gh ftls ckbcy 
us ^u;h èkjrh* vkSj ^u;s LoxZ* ds 
vkfoHkkZo dk fuR; lacaèkh dj vius 
gh <ax ls crk;k gS ¼^^uohu LoxZ 
vkSj uohu èkjrh tgk¡ bZÜojh; 
fuokl djsxk**½] D;ksafd bl u;s 
LoxZ vFkok dguk pkfg, fd psruk 
dh blh vfrekufld dksfV ds fcuk 
u;h èkjrh dk vkfoHkkZo ugha gks 

ldrkA u;h èkjrh vfrekufld 
psruk ds u;s ^LoxZ* dk ifj.kke 
gksxh ftl çdkj orZeku lalkj iqjkus 
ekufld vFkok nsoh&nsorkvksa vkSj 
èkeks± ds vfèkekufld ^LoxZ* dk 
Qy gSA 

fodkl dh lc lhf<+;ksa ij blh 
çdkj pyrk gS&ÅèoZ vkSj fuEu lnk 
lkFk tkrs gSaA fdUrq fodklØe dh 
fdlh Hkh voLFkk esa u;s ^ÅèoZ* ;k 
psruk dh uohu dksfV dk vkfoHkkZo 
gBkr~ dksbZ tknw ugha gksrk] tks 
fiNyh lkjh dksfV;ksa dks gh cny nsA 
thou&{ks= esa igys&igy ds lw{e 
dhVk.kqvksa vkSj Lruèkkjh thoksa ds 
vkfoHkkZo ds chp fdrus yk[k o"kZ 
HkkSfrd rel~ ij dkcw ikus esa] 
tM+rÙo ds ^çk.khdj.k* esa yx x;s] 
lks gels fNik ugha gSA 

blh çdkj usvk¡nFkkZy ds ekuo 
vkSj IySVks ds vkfoHkkZo ds chp 
gtkjksa o"kZ igyh nksuksa lhf<+;ksa ds 
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vojksèk dks thrus esa] thou ds 
^ekulhdj.k* esa] iwjk eukse; ekuo 
cuus esa yxsA ij vkt Hkh fdrus 
yksx gksaxs tks lpeqp ekul ds 
'kklu esa jgrs gSa vkSj thou 'kfä  ds 
vkosxksa ds b'kkjs ij ugha ukprs\ 
fodklØe ds ekxZçn'kZd dk] pkgs 
og fdlh Hkh Lrj ij D;ksa u gks] lkjk 
dk;Z ;FkkFkZr% ;gh gksrk gS fd og 
u;s ÅèoZ vkSj iqjkus fuEu ds chp 
lacaèk tksM+sA tc ÅèoZ dk fuEu ds 
lkF k  lfEeyu gk sr k  g S ]  rc 
fodklØe dk ,d pØ iwjk gks tkrk 
gSA blh çdkj ekufld fodkl dk 
vxz.kh lglk tc vfrekul esa tk 
fudyk rks mldh [kkst vpkud 
,d tknw ugha gks xbZ] tks lc iqjkus 
fu;eksa dks vLr&O;Lr dj nsA 

ftl rjg usvkWnFkkZy ds ekuo us 
IySVks rd Nykax ugha yxk;h Fkh] 
mlh rjg og Hkh iw.kZ vfrekuo rd 
Nykax ugha yxkrkA mls lkjh fiNyh 

dksfV;ks a dk ^vfrekulhdj.k* 
djuk gksxkA blesa lansg ugha fd 
mldks psruk esa mPpre f'k[kj vkSj 
fuEure ryh dk] ije vkReu~ vkSj 
tM+rÙo dk] ije ldkj vkSj ije 
udkj dk ijLij feyu gks jgk gS] 
vkSj LoHkkor% mldh 'kfDr;k¡ dgha 
vfèkd c<+ pqdh gksrh gSa] ij vkf[kj 
c<+rh gSa mu cps vojksèkksa ds vuqikr 
esa gh ftudk fd mls lkeuk djuk gS] 
D;ksafd T;ksa&T;ksa fodkldke vkxs 
c<+rk gS] R;ksa&R;ksa og vkSj vfèkd 
xgjh ijrksa dks Li'kZ djrk gSA 

thourÙo us èkjrh dh dsoy 
Åijh HkkSfrd ijr dks clk;k FkkA 
euLrÙo vius fudVre vrhr] 
ekufld vopsru esa] vkSj thou 
dh fiNyh vjktdrk ls tSls&rSls 
viuh cLrh cuk jgk gSA vkSj 
vfrekul rÙo dk u d soy 
ekufld rFkk izkf.kd vopsru ds 
lkFk] cfYd vkSj Hkh vfèkd nwjLFk 
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vrhr] HkkSfrd vopsru ds vkSj 
vpsru ds lkFk lkeuk gSA ge 
ftruk vfèkd Åij p<+rs gSa] mrus gh 
uhp s  f[ a kp tkr s  g S a A  fodkl 
vfèkdkfèkd Åij dh vksj] vkxs gh 
v k x s  L o x Z  e s a  u g h a ]  c f Y d 
vfèkdkfèkd xgjkbZ esa tk jgk gS vkSj 
fodkl dk gjsd pØ ;k dq.My 
igys dh vis{kk dqN uhps] ml pje 
dsUæ ds dqN vfèkd fudV tk dj 
iwjk gksrk gS] tgk¡ vUrr% fnO; 
mPpre vkSj fnO; fuEure dk] 

vkdk'k vkSj i`Foh dk lfEeyu 
gksxkA 

vr% vxzxkeh ds fy, chp ds 
ekufld] çkf.kd vkSj HkkSfrd 
eSnku dk ifj"dkj djuk vko';d 
gS] rkfd nksuksa èkzqo lQy :i esa fey 
ldsaA tc dsoy ekufld vkSj 
çkf.kd gh ugha cfYd HkkSfrd feyu 
l E i U u  g k s  y s x k ]  r c  , d 
vfrekufld nsg es a] ,d iw.k Z 
vfrekuo esa tM+rÙo ds vanj ije 
vkReu~ dk vkfoHkkZo gksxkA

Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---
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;ksx ds vkèkkj;ksx ds vkèkkj;ksx ds vkèkkj

dkeosx ij çHkqRo LFkkfir 

djuk gksxk&dke dsaæ dks bruk 

vfèkd o'k esa dj ysuk gksxk fd 

dke&'kfä  ¼oh;Z½ ckgj fuf{kIr 

vkSj u"V u gksA cfYd Åij dh vksj 

f[kap tk;sA okLro esa blh mik; ls 

'kØ ds vanj fufgr 'kfä  vU; lHkh 

'kfDr;ksa dks èkkj.k djus okyh ewy 

HkkSfrd 'kfä esa jsrl~ vkstl~ esa 

ifjofr Zr gk s  ldrh g SA  ij ar q 

dkeoklukvksa dks vkSj mlds fdlh 

çdkj ds lw{e miHkksx dks ;fn 

lkèkuk ds lkFk feyk fn;k tk;s vkSj 

mls lkèkuk dk ,d vax eku fy;k 

tk;s rks blls vfèkd Hk;adj vkSj 

dksbZ Hkwy ugha gks ldrhA ;g 

vkè;kfRed iru dh vksj ljiV 

nkSM+ iM+us dk O;FkZ mik; gS vkSj 

blls gekj s okrkoj.k es a  , slh 

'kfDr;k¡ vkdj QSy tkrh gSa tks 

vfrekufld vorj.k dk jkLrk 

can dj nsrh gSa vkSj mlds cnys 

gekjh lÙkk es a fo'k` a[kyk vkSj 

loZuk'k dk cht cksus ds fy;s 

fojk sèkh çk.ke; 'kfDr;k s a  dk 

vorj.k djkrh gSaA ;fn fnO; lR; 

dks uhps mrkj ykuk gks vkSj fnO; 

deZ dks laiUu djuk gks rks bl 

fod`r xfr dks&vxj og gekjs vanj 

mRiUu gksus dh ps"Vk djs rks&,dne 

fudky ckgj djuk gksxk vkSj viuh 

psruk esa ls bldk fpà rd feVk 

nsuk gksxkA

;g le>uk Hkh Hkwy gS fd LFkwy 

:i ls rks dkeksiHkksx dk R;kx 

djuk gksxk ij mldk dksbZ fof'k"V 

xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---

dfBukbZ esa---dfBukbZ esa---dfBukbZ esa--- &egf"kZ Jh vjfoUn&egf"kZ Jh vjfoUn&egf"kZ Jh vjfoUn
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vkH;arjh.k lw{e çfr:i dkedsaæ 

ds :ikarj dk gh ,d vax gSA çd`fr 

ds vanj ;g tks i'kqlqyHk dke'kfä  

dh fØ;k gS og vKkue;h LFkwy 

l`f"V dh fofèk&O;oLFkk ds vUnj 

,d fof'k"V mís'; dh flf) dk ,d 

dkS'kyek= gSA ijarq bl fØ;k ds 

lkFk&lkFk ,d çk.kxr mÙkstuk 

layXu gksrh gS tks okrkoj.k esa bl 

çdkj ds vR;ar vuqdwy volj 

vkSj daiu mRiUu djrh gS ftlls fd 

Bhd os gh lc çk.ke; 'kfä ;k¡ vkSj 

lÙkk,a] ftudk fd lkjk dk;Z gh 

vfrekufld T;ksfr ds vorj.k dks 

jksduk gS] vanj ?kql vkrk gS] bl 

fØ;k ds lkFk tks ,d çdkj dk lq[k 

yxk gqvk gS og vkuan dk fod`r 

:i gS] lPpk :i ugha gSA 'kjhj esa 

çkIr gksus okys fnO;kuan dk xq.k] 

mldh xfr vkSj mldk lÙo ,dne 

nwljs çdkj dk gksrk gS( og vkuan 

ewyr% vkRe&fLFkr gksrk gS vkSj 

mldh vfHkO;fä  ,dek= Hkxoku~ 

ds lkFk vkarfjd feyu ds Åij 

fuHkZj djrh gSA rqeus Hkkxor çse dh 

ckr fy[kh gS] ijarq tc Hkkxor çse 

'kjhj dk Li'kZ djrk gS rc og LFkwy 

fuEuxr çk.kt ço`fÙk;ksa dks ugha 

txkrk( bu ço`fÙk;ksa dks pfjrkFkZ 

djus ij rks og çse nwj gV tkrk gS 

vkSj ftl ÅapkbZ ls mls bl tM+ l`f"V 

d h  e f y u r k  d s  v a n j & f t l s 

:ikarfjr djus dh 'kfDr dsoy 

mlh esa gS&mrkj ykuk dkQh dfBu 

dke gS] ogha okil ykSV tkus ds fy;s 

ckè; gksrk gSA Hkkxor çse dks 

,dek= mlh njokts ls&âRiq#"k ds 

njokts ls&ikus dh ps"Vk djks ftlls 
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ços'k djuk og Lohdkj djrk gS] 

vkSj fuEurj çk.k dh HkwyHkzkafr dks 

nwj Qsad nksA

'kjhj dh flf) çkIr djus ds 

fy;s dkedsaæ vkSj mldh 'kfä  dk 

:ikarj vko';d gS( D;ksafd gekjs 

vkèkkj es a ftruh Hkh eukse;] 

çk.ke; vkSj vUue; 'kfDr;k¡ gSa mu 

lcdk vkèkkj bl 'kjhj esa cl ;gh 

pht g S A  ml s  v arj ax  T;k s fr] 

l`tukfRedk 'kfä ] fo'kq) Hkkxor 

vkuan dh jkf'k vkSj xfr esa ifjofrZr 

dj nsuk gksxkA tc ge vfrekul& 

T;ksfr] 'kfä  vkSj vkuan dks ml dsaæ 

ds vanj mrkj yk;saxs dsoy rHkh 

mldk ifjorZu lkfèkr gks ldrk gSA 

mlds ckn mldh fØ;k D;k gksxh 

bldk fu.kZ; rks cl vfrekul& 

lR; vk S j  H kxorh  ekrk  dh 

l`tukfRedk  l`f"V vkSj ladYi'kfä 

gh djsxhA rc vo'; gh og lpsru 

lR; dh fØ;k gksxh] ml vaèkdkj 

vkSj vKku dh fØ;k ugha gksxh 

ftuds lkFk dke okluk vkSj 

dkeksiHkksx dk lacaèk gksrk gS( og 

gksxh thou&'kfDr;ksa dk laj{k.k 

vkSj mUgs a eqä fu"dke Hkko ls 

fodh.kZ djus dh fØ;k u fd mls 

ckgj Qsad nsus vkSj u"V dj nsus dh 

fØ;kA

bl dYiuk dks nwj gVkvks fd 

vfrekul&thou çk.k vkSj 'kjhj 

dk oklukvksa dh gh dsoy mPprj 

r`fIr dk thou gksxk% ekuo&çd`fr 

ds vanj i'kq dh efgek dks çfrf"Br 

djus dh tks ;g vk'kk gS] blls 

c<+dj dksbZ nwljh pht lR; ds 

vorj.k ds ekxZ es a ckèkk ugha 
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mifLFkr dj ldrhA eu pkgrk gS 

fd vfrekufld voLFkk mldh 

viuh gh iksf"kr èkkj.kkvksa vkSj 

dYiukvksa dk leFkZu djus okyh 

gks( çk.k pkgrk gS fd og mldh gh 

futh oklukvksa dk c<+k&p<+k :i 

gks( 'kjhj pkgrk gS fd og mlds gh 

vius vkjkeksa] lq[kksa vkSj vH;klksa 

ds çpqj ek=k esa yxkrkj cus jgus dh 

voLFkk gksA ;fn mls ;gh lc gksuk 

gks rks fQj og dsoy ik'ko vkSj 

ekuo çd`fr dh gh ,d vfrjaftr 

vkSj vR;ar ifjof)Zr ifj.kfr gksxh] 

u fd ekuork ls fnO;rk esa :ikarjA
Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---Øe'k% vxys vad esa---
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Hkkjrh; _f”k;ksa us l`f”V dh mRifÙk ds 
lacaèk esa vareqZ[kh gksdj [kkst dh rks 
ik;k fd laiw.kZ czãk.M] euq”; ds ‘kjhj 
esa gSA tc gekjs _f”k;ksa us vkSj xgu 
‘kksèk fd;k rks ik;k fd bl txr~ dks 
jpus okyk lglzkj esa fLFkr gS vkSj 
mldh ‘kfä  ewykèkkj esaA bu nksuksa ds 
dkj.k gh lalkj dh jpuk gqbZ gSA 
ml ije iq#”k dh ‘kfä ] mlds vkns’k ls 

uhps mrjrh xbZ vkSj vyx&vyx caèk 
yxkdj lHkh yksdksa dh jpuk djds 
ewykèkkj esa fLFkr gks xbZA blds psru 
gksdj mèoZxeu djrs gq, lglzkj esa 
igq¡pus dk uke gh ^eks{k* gSA  eks{k dh 
izkfIr thrs th gksrh gSA ejus ds ckn 
e k s { k  d h  d Y i u k  d j u k ]  , d 
e`xejhfpdk gh gS vkSj dqN ughaA
xq#&f’k”; ijaijk esa tks ‘kfä ikr nh{kk 

fl);ksx %& ‘kfä ikr nh{kk }kjk dq.Mfyuh tkxj.kfl);ksx %& ‘kfä ikr nh{kk }kjk dq.Mfyuh tkxj.kfl);ksx %& ‘kfä ikr nh{kk }kjk dq.Mfyuh tkxj.k
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dk foèkku gS] mlds vuqlkj xq# viuh 
‘kfä  ls dq.Mfyuh dks psru djds 
Åij dks pykrs gSaA xq# dk ‘kfä  ij iw.kZ 
izHkqRo gksrk gS] blfy, og ml xq# ds 
vkns’k ds vuqlkj pyrh gSA D;ksafd 
;g lglzkj esa fLFkr ijelÙkk dh 
ijk’kfä  gS vr% ;g ek= mlh dk gh 
vkns’k ekurh gSA bldk Li”V vFkZ gS 
fd ftl O;fä  dks lglzkj esa fLFkr ml 
ije rÙo dh flf) gks tkrh gS] ogh 
bldk lapkyu djus dk vfèkdkjh gSA 
;g ‘kfä  fo’o esa] ,d le; esa] ek= 
,d gh O;fä  ds ekè;e ls dk;Z djrh 
gSA D;ksafd ;g lkoZHkkSe lÙkk gS] 
blfy, og O;fDr  fo’oHkj es a 
vHkwriwoZ Økafrdkjh ifjorZu djus dh 
lkeF;Z j[krk gSA
vè;kRe foKku lRlax dsUæ] tksèkiqj 
ds l aLFkkid o laj{kd] leFk Z 
ln~xq#nso Jh jkeykyth fl;kx }kjk 
‘k fDrikr nh{k k  l s  lk/kd dh 
dq.Mfyuh tkxzr gks tkrh gSA vius 
ln~xq#nso ckck Jh xaxkbZukFkth ;ksxh 
czãyhu ¼tkelj½ ds vkns’kkuqlkj 
xq#nso bl fnO; Kku dks fo’o Hkj esa 

fu%’kqYd ck¡V jgs gSaA 
‘kfDrikr ls tc dq.Mfyuh ‘kfä  
tkxzr gks tkrh gS rks mèoZxeu djus 
yxrh gSA dbZ tUeksa ds laLdkjksa ds 
dkj.k jkLrk vo:) jgrk gSA vr% 
lkèkd dks fofHkUu izdkj dh ;kSfxd 
fØ;k,¡ tSls%& vklu] caèk] eqæk,¡ ,oa 
izk.kk;ke Lor% gh gksus yxrs gSaA og 
‘kfDr lkèkd dk ‘kjhj] izk.k] eu vkSj 
cqf) vius vèkhu dj ysrh gS vkSj 
/;ku ds le; fofHkUu izdkj dh 
;kSfxd fØ;k,¡ Lo;a djokrh gSaA bl 
izdkj tks fØ;k,¡ gksrh gaS mUgsa lkèkd u 
rks Lo;a djus dh fLFkfr esa gksrk gS vkSj 
u gh jksdus dhA
xq#nso ds vuqlkj HkkSfrd foKku ds 
‘kksèkdÙkkZvksa dh vla[; leL;kvksa 
dk lekèkku] bl Kku ls gks tk,xkA 
lekfèk fLFkfr esa og ijelÙkk gj 
leL;k dk lekèkku ‘kksèkdrkZvksa dks 
djok nsxhA bl izdkj euq"; tkfr dh 
vla[; leL;kvksa dk lekèkku gks 
tk,xkA
xq#&f’k”; ijaijk esa ftl fl);ksx 
vFkkZr~ egk;ksx dk o.kZu gS] mlds 
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fl);ksx ls ykHk&fl);ksx ls ykHk&

vkfn xq# dSyk’koklh Hkxoku~ ijf'ko 
gSaA f'ko ls ;g Kku vej dFkk }kjk 
egk;ksxh Jh eRL;sUæ ukFk th dks 
feykA muds ije f’k”; egk;ksxh Jh 
xksj[kukFkth us bl fl);ksx ls lalkj 
dk tks dY;k.k fd;k gS] og loZfofnr 
gSA ;g ;ksx lalkj ds f=foèk rkiksa& 
vkfèk nSfgd] vkfèk HkkSfrd o vkfèk 
n S fod (Physical ,  Mental  & 

Spiritual) dk  ‘keu ¼uk’k½ djrk gSA 
blfy, lalkj dh dksbZ Hkh vlkè; 
chekjh o foKku lEcfèkr leL;k ugha 
gS] ftldk fl);ksx esa lekèkku u gksA 
vFkkZr~ fl);ksx esa lc dqN laHko gSA  
lnxq#nso Jh jkeykyth fl;kx dh 
‘kfDrikr nh{kk ls ;g ekuork esa 
ewrZ:i ys jgk gSA 

fl);ksx ls ykHk&
leFkZ ln~xq#nso Jh jkeyky th 
fl;kx ls ea= nh{kk izkIr djus ds ckn] 
muds fp= dk fu;fer è;ku ,oa 
lathouh ea= ds tki }kjk ekr`’kfDr 
dq.Mfyuh ds tkxj.k ls lkèkd esa fuEu 
ifjorZu vk tkrs gSa&
-  lHkh izdkj ds vlkè; jk sxk s a 

tSls%&,M~l] dSalj] Mk;fcVht] Vh-ch] 
nek] CyM izs'kj] fexhZ] coklhj]      
gheksQhfy;k] gsisVkbfVl o xfB;k 
vkfn ls iw.kZ eqfDr  laHkoA
-  lHkh izdkj ds ekufld jksxks a 
tSls%&ruko] ikxyiu] mUekn] Hk;] 
fpark] vfuæk vkfn ls iw.kZ eqfDr 
laHkoA
-  lHkh izdkj ds u’kksa tSls%& ‘kjkc] 
vQhe] gsjksbu] Hkkax] rEckdw ¼chM+h] 
flxjsV o tnkZ½ vkfn ls fcuk fdlh     
ijs’kkuh ds NqVdkjkA
-  fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk ,oa ;kn~nk’r 
esa uke ti o  è;ku }kjk vHkwriwoZ 
o`f)A
-  vkè;kfRedrk ds iw.kZ Kku ds lkFk 
Hkwr] orZeku ,oa Hkfo”; dh ?kVukvksa 
dks è;ku ds le; izR;{k ns[kuk vkSj 
lquukA
-  x`gLFk thou esa jgrs gq, ^Hkksx ,oa 
eks{k* nksuksa rÙoksa dh lgt izkfIrA 
blds lkFk gh thou dh leLr 
lkalkfjd  ijs’kkfu;ksa ls NqVdkjkA
-  b Z’oj dh i zR;{kku qHk w fr ,oa 
lk{kkRdkj laHkoA
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Sit in a comfortable position and look at Gurudev's 

image for a while.

Then pray to Gurudev to help you  meditate for 15 

minutes. 

Now close your eyes and while focussing on Gurudev's 

image at the centre of your forehead, mentally chant 

(without moving your lips and tongue) the Sanjeevani 

Mantra  given by Gurudev. 

During this time if you undergo automatic yogic 

movements, then let them happen. Don't try to stop 

them. After requested time is over, they will stop.

Meditate in this way for 15 minutes, in the morning and 

evening, on an empty stomach.

For profound meditation, chant the mantra as much as 

possible  while performing your daily activities.

]

xq#nso fl;kx fl);ksx vkjk/kuk dh ,d ljy fof/k gSA blesa lk/kd dks l?ku ea= tki o /;ku djuk gksrk gSA

leFkZ ln~xq#nso Jh jkekyky th fl;kx ,d fl)xq# gSa tks ‘kfDrikr nh{kk ls] viuh fnO; ‘kfDr dks lathouh ea= 

}kjk f’k”; esa laizsf”kr dj] mldh lq”kqIr ‘kfDr] dq.Mfyuh dks tkxzr dj nsrs gSaA

xq#nso fl;kx dk lathouh ea=] ,d psru (Enlightened) ea= gS] blesa izk.k izfr”Bk dh gqbZ gSA bl ea= esa vla[; 

_f”k;ksa dh dekbZ gSA

xq#nso dh fnO; ok.kh esa lathouh ea= lquus ds fy, Mk;y djsa & 07533006009

¼lHkh tkfr ,oa /keks± ds ftKklq L=h&iq#”kksa dks lLusg fuea=.k½

Ÿ  vkjkenk;d fLFkfr esa cSBdj FkksM+h nsj ds fy, xq#nso ds fp= 
dks ,dkxzrk ls] [kqyh vk¡[kksa ls ns[ksaA 

Ÿ fQj xq#nso ls 15 feuV ds fy, /;ku fLFkj djus dh d:.k 
izkFkZuk djsaA 

Ÿ vc vk¡[ksa can djds leFkZ ln~xq#nso Jh jkeyky th fl;kx 
ds fp= dks vius vkKkpØ ij ¼tgk¡ fcUnh ;k fryd yxkrs 
gSa½ dsfUær djrs gq,] lathouh ea= dk ekufld tki ¼fcuk 
gksaB&thHk fgyk,½ djrs jgsaA

Ÿ bl nkSjku dksbZ Hkh ;kSfxd fØ;k ¼vklu] ca/k] eqæk ;k 
izk.kk;ke½ gks rks ?kcjk,¡ ugha rFkk u gh bUgsa jksdus dk iz;kl 
djsaA /;ku dh vof/k iw.kZ gksrs gh lkekU; fLFkfr gks tk,xhA 

Ÿ bl fof/k ls lqcg&’kke [kkyh isV fu;fer :Ik ls  ¼dsoy 15 
feuV½ /;ku djrs jgsaA

Ÿ uke ti gh /;ku dh pkch gSA  bldks rsy dh /kkj dh rjg] gj 
le; tisaA

eq[;kY;%& v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj
gksVy ysfj;k ds ikl] pkSikluh] tks/kiqj ¼jkt-½ 342001 lEidZ % $91&2912753699] $91&9784742595

Email: avsk@the-comforter.org, Website: www.the-comforter.org
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eqfær lkexzh (Printed Matter)
lsok esa] 

Jheku~

LoRokf/kdkjh% v/;kRe foKku lRlax dsUæ] tks/kiqj ds fy, izdk’kd o eqæd jktsUæ dqekj pkS/kjh ds fy,] v/;kRe foKku lRlax dsUæ] gksVy ysfj;k ds ikl] pkSikluh] tks/kiqj ¼jktLFkku½ ls izdkf’krA

;nk ;nk fg èkeZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkueèkeZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA
ifj=k.kk; lkèkwuka fouk'kk; p nq"d`rke~A
èkeZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA
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